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Fiche d’inscription 
Golden Age 2020 reporté en 2021 

 Rethymno (Crète) – 3 au 8 octobre 2021 
A retourner jusqu’au 24 janvier 2021 

à la FFG 

 
 
Cette fiche d’inscription marque le début officiel de la procédure d’engagement de votre groupe pour participer au 
Golden Age 2020 reporté du 3 au 8 octobre 2021 à Rethymno (Crète). 
Elle précise les différentes étapes de la procédure fédérale d’inscriptions et règlements financiers que la structure 
s’engage à respecter. 
Cette fiche est à retourner jusqu’au 24 janvier 2021 à l’adresse suivante : anne-louisa.soumah@ffgym.fr 
 
 

Je soussigné M. ou Mme  ....................................................................... agissant en qualité de président(e) de la 
 

structure (préciser le nom du club ou comité porteur de l’engagement) …………………………………..……………………………………… : 

 

 

 *Au réengagement de mon groupe de………………(nombre) de participer au Golden Age 2021 à Rethymno 

en Crète dont : 
(*Si vous étiez engagé au Golden Age 2020) 

 
………   Femmes 
………. Hommes 

 
Le nom du groupe engagé est ………………………………………………………. 

 

Nombre de participants porteurs de handicap :   ………………………… 
Nombre de participants utilisant un fauteuil roulant :   ………………………… 
Information à propos de participants ayant des besoins spécifiques : ……………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 
 
Nom du responsable du groupe : ………………………………………………………. 
 
 
Adresse mail du responsable du groupe : ………………………………………………………. 
 
 
Coordonnées téléphoniques du responsable du groupe : ………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:anne-louisa.soumah@ffgym.fr
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 Coût total par participant 

Carte de participant (incluant la participation aux 
activités officielles du Golden Age)  

140 € 
(dont 14 € versé à titre d’acompte, non remboursable) 

Frais administratifs de la FFG 35 € 

Pack tenues France* valable pour le Golden Age 2020 
reporté en 2021 ou réassort 

125 € ou montant du réassort 

Frais d’hébergement, de repas, de boissons, de la taxe 
de séjour, d’excursions, des transferts de l’aéroport 
d’Heraklion ou de Chania 

Montant à régler en fonction des réservations 

*Les participants possédant déjà la tenue du Golden Age 2018, de l’Eurogym 2018 et 2020 ou de la Gymnaestrada 
2019 peuvent ne pas souscrire cette prestation. 
 

Attention : Le COL indique qu’avec la COVID-19, l’hébergement et les repas doivent obligatoirement être 
réservés via le COL. 

 
Cette inscription ne comprend pas : 
 

o Les transports pour se rendre en Crète ; 
o Les transferts de l’aéroport de Héraklion ou de Chania à la ville de Rethymno ; 
o Les frais d’hébergement et de restauration ;  
o La taxe de séjour et les boissons consommées (à régler sur place) ; 
o Les excursions touristiques  

 
 

❖ Je soussigné(e) président(e) de la structure ……………………………, m’engage à : 
 

 

• Accompagner cette fiche d’inscription du règlement d’un acompte de 14€ par participant 
supplémentaire (non remboursable) ; 

• Participer dans la délégation française aux différents temps de la manifestation ; 

• Equiper chaque participant de mon groupe, de la tenue fédérale officielle (pack complet) ; 

• Respecter la règlementation sportive de l’European Gymnatics relative au Golden Age ; 

• Respecter les étapes d’inscriptions et règlements financiers mis en place par la FFG pour cet 
évènement ; 

• Régler à la FFG l’ensemble des services et prestations demandés dans le cadre de la participation du 
groupe à l’événement. 

 
 
 
 
 
 

Cachet de la structure                                                                    Date et  
Signature du (de la) président(e)  
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                                        Etapes d’inscriptions et règlements financiers 

Golden Age 2020 reporté en 2021 

Rethymno (GRE) – 3 au 8 octobre 2021 
 
 

 
Etape 1 :  Inscription provisoire du groupe : jusqu’au 24 janvier 2021 (délai de rigueur) 
 

 
 
1 - Cette période doit permettre aux structures de : 

• S’engager officiellement ; 

• Transmettre à la FFG le nom de son groupe, le nombre provisoire de participants, le nombre de femmes et 
d’hommes participants, le nom du responsable du groupe, son adresse mail et ses coordonnées 
téléphoniques. 

• Régler l’acompte d’un montant de 14 € par participant (non remboursable)  
 

 Nombre de participants Coût total (€) 

Acompte 10% carte de participant déjà réglé lors de 
l’inscription provisoire de l’édition 2020 

…… X 14 € 
 

Acompte 10% carte de participant supplémentaire …… X 14 €  

Inscription (carte de participant) totale …… X 140 €  

 
 
 

 
Etape 2 : Inscription nominative du groupe : du 25 janvier au 28 février 2021 (délai de 
rigueur) 
 

 
 2 - Cette période doit permettre aux structures de : 

• Compléter et renvoyer à la FFG le document relatif à la liste nominative du groupe ; 

• Compléter et renvoyer à la FFG le document relatif aux réservations d’hébergement et repas (tableau joint) ; 
La taxe de séjour et les boissons consommées ne sont pas comprises et seront à régler sur place. 

• Compléter et renvoyer à la FFG le document relatif aux tailles des participants ne possédant pas le pack 
« tenues France » ou demande de réassort ; 

• Régler 50% de la carte de participant (déduction des 14€ d’acompte) ; 

• Régler 50% du montant du séjour (hébergement et repas) en fonction de l’hôtel retenu.  
 

 Nombre de participants Coût total (€) 

50% de la carte de participant (déduction des 14€ d’acompte) ….. X 63€  

50% du montant de l’hébergement (nuit + petit- déjeuner) : prix 
par personne (voir document annexé). La taxe de séjour et les 
boissons consommées ne sont pas comprises et seront à régler 
sur place. 
 

Montant en fonction de 
l’hôtel retenu 

 

50% du montant des repas : prix par repas (voir document 
annexé) 
La taxe de séjour et les boissons consommées ne sont pas 
comprises et seront à régler sur place. 

Montant en fonction de 
l’hôtel retenu 
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Etape 3 : Inscription finale du groupe : du 1er mars au 30 avril 2021 (délai de rigueur) 
 

 
 

3 - Cette période doit permettre aux structures de : 

• Confirmer l’inscription finale du groupe   

• Procéder aux règlements suivants : 
 

 Pack Tenues France  Coût total (€) 

100% Pack tenue France* ou réassort  
125 € ou montant du 

réassort 
 

*Les participants possédant déjà la tenue du Golden Age 2018, de l’Eurogym 2018 et 2020 ou de la Gymnaestrada 
2019 peuvent ne pas souscrire à cette prestation. 
 
 

 

 
Etape 4 : Confirmation inscription finale du groupe : du 1er au 30 mai 2021 (délai de 
rigueur) 
 

 
4 - Cette période doit permettre aux structures de : 

• Confirmer l’inscription finale du groupe 

• Compléter et renvoyer à la FFG le document relatif à l’inscription des Workshops fermés (tableau joint) : 
- Workshops fermés : Réservation obligatoire (choix de 3 Workshops dont 2 seront garantis par le COL)  
- Workshops libres : Réservation non obligatoire (chaque participant peut se rendre à 2 Workshops) 

• Compléter et renvoyer à la FFG le document relatif à l’inscription des excursions touristiques (tableau joint) ; 

• Compléter et renvoyer à la FFG le document relatif aux informations sur le plan de vol (arrivée et départ avec 
les demandes de transferts aller-retour (aéroport d’Heraklion ou de Chania) 

• Procéder aux règlements suivants : 
 

 Nombre de participants Coût total (€) 

50% du solde de la carte de participant  ….. X 63 €  

100% du montant des frais administratifs FFG ….. X 35 €  

50% du solde des réservations d’hébergement et repas.  
La taxe de séjour et les boissons consommées ne sont pas 
comprises et seront à régler sur place. 

Montant en fonction 
de l’hôtel retenu 

 

100% du montant des excursions touristiques sera à régler 
sur place  

Montant en fonction 
des excursions choisies 

 

100% du montant des transferts (aéroport d’Heraklion ou 
de Chania) 
30€ par personne pour 20-30 personnes 
26€ par personne pour 30-40 personnes 
22€ par personne pour 40-50 personnes 

Montant en fonction 
du nombre de 

personnes 
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Règlements financiers et conditions de remboursement  
 

 
 

• Règlements financiers :  
 
*Choix du virement : Les virements bancaires sont à effectuer selon le RIB joint. 

               Merci d’indiquer pour l’ordre du virement (Golden Age – Nom du groupe) 
 
 
*Choix du chèque : Les chèques doivent être envoyés à l’ordre de la Fédération Française de Gymnastique, à 
l’adresse suivante : Fédération Française de Gymnastique – 7 ter, Cour des Petites Ecuries – 75010 PARIS. 

              Merci d’indiquer au dos du chèque (Golden Age – Nom du groupe) 
 
 

 

• Conditions de remboursement :  
 

Annulation de participation à la demande du groupe ou interdiction déplacement international : 
 
Pas de remboursement des :  

- 14 euros d’acompte (par participant) pour la carte de participant 
- 125 euros du pack tenues ou montant du réassort 

 
Remboursement : Veuillez prendre toutes les dispositions nécessaires (assurance) en cas d’annulation de votre 
structure 

- 50% de la carte de participant avant le 30 mai 2021 
- 50% des frais d’hébergement et de repas avant le 30 mai 2021 
- Excursions : en attente des conditions du COL ultérieurement 
- Transferts locaux : en attente des conditions du COL ultérieurement  

 
 

Annulation de l’évènement décidée par le COL/EG : 

 
 Pas de remboursement des : 

- 14 euros d’acompte pour la carte de participant 
- 125 euros du pack tenues ou montant du réassort 

 
Remboursement en cas de pandémie Covid-19 : Le COL remboursera l’ensemble des frais (90% carte de participant, 
hébergement, repas, excursions, transferts locaux). 
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PROGRAMME PREVISIONNEL DE LA SEMAINE  
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HEBERGEMENT – GOLDEN AGE   
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WORKSHOPS 

 

Workshops 
There are two different categories of workshops: 

Closed Workshops  

• Registration is necessary 

• Every group can choose 3 closed workshops. The LOC will guarantee at least two of them. 

• Groups must indicate their choice for the closed workshops with the definitive registration. 

Open Workshops  

• Registration is NOT necessary 

• Every participant can go to 2 open WS. 

• Everyone can choose the time and the day that suits them for the open WS 

- At the workshop area, English speaking volunteers will be present to help participants find 

their way to the workshop. At least one volunteer will be present at each workshop 

to support the instructor, to guide the participants and to help in case of emergencies. 

The duration of the workshops will be 60 minutes depending on the characteristics and 

needs of the workshop from 9.00 to 12.30. 

- You can find a short description of each WS below, and a demo video online 

(European Gymnastics website, Youtube page: Golden Age Gymnastics Festival 2020. 

- All groups will register for the closed Workshops using a registration form provided 

by the LOC. Deadline for the WS registrations: 30th June 2021. 
 

PLEASE NOTE: 
- Participants that do not register on time will only have the right to attend open Workshops. 
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A workshop that is recurrent in each edition of GAGF. In this workshop 

groups will have the opportunity to practice their Choreography to- 

gether with an expert that will give them some feedback with the aim 

of further development and improvement of the performance. The LOC 

will contact the groups registered for the Special Choreography Work- 

shop for further instructions. 
 

 
 

Olivier 
Vanwambeke 

Ag. Georgiou 
Square 

This is a cardio training session for everybody. We will learn a chore- 
ography through cardiovascular training, and we will create a real 
choreography show! This year it will be “little monsters” style! 

 
 

 
 
 

Takis 
Galeros 

On the beach 
50 Venizelou Av. 

Beach tennis is one of the fastest growing sports, which is because 
it is simple and what one needs to play is a company, an appetite, 
a racquet and a ball. We will enjoy it on the beach of our town. 

 
 

 
 
 

Vasilis 
Ikonomidis 

On the beach 
41 Venizelou Av. 

It includes: breathing techniques, techniques of self-concentration, 
dynamic dispositions, equilibrium exercises. Purpose: cleansing / de- 
toxification of the internal organs, strength and elasticity in muscles 
and tendons. The ultimate goal is to achieve physical / mental and 
emotional health, strength and balance.          

 

#Live the Golden Experience 

Special Choreography 

Aerodance 

Beach Tennis 

Ηatha Yoga 
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Music Pilates with Tennis Ball 

 

Nina 
Dorokhova 

Building 
“Dolphin” 

The program focuses on the core postural muscles which help keep 
the body balanced and which are essential to providing support for the 
spine. In particular, Pilates exercises teach awareness of breath and 
alignment of the spine, and aim to strengthen the deep torso muscles. 
It is important to think about what you are feeling, how it feels, and 
why you are doing this exercise. Nice music lets you enhance the ex- 
perience of the lesson. Enjoy! 

 
 

 
 
 
 

Katerina 
Kirianitaki 

Marina 
Harbour 

Pilates-boxing-dance 
Feel empowered with boxing, find balance with pilates 
and let loose with fun and funky dance moves! 

 
 

 
 

 

Alexandros 
Antonovardakis 

Marina 
Harbour 

Rowing and techniques with traditional scooter boats in the city’s 
harbor, seeing the wonderful image of the city from the sea. 

 

Dynamic Walking 

Theano Dynamic walking is a very good exercise to improve endurance and 
Gavala fitness along with breaks and along the beautiful path along the coast 

7 Venizelou Av. 
will be an unforgettable experience. 

Piloxing Gold 

Costal Rowing 

Music Pilates with Tennis Ball 

 

Nina 
Dorokhova 

Building 
“Dolphin” 

The program focuses on the core postural muscles which help keep 
the body balanced and which are essential to providing support for the 
spine. In particular, Pilates exercises teach awareness of breath and 
alignment of the spine, and aim to strengthen the deep torso muscles. 
It is important to think about what you are feeling, how it feels, and 
why you are doing this exercise. Nice music lets you enhance the ex- 
perience of the lesson. Enjoy! 

 
 

 
 
 
 

Katerina 
Kirianitaki 

Marina 
Harbour 

Pilates-boxing-dance 
Feel empowered with boxing, find balance with pilates 
and let loose with fun and funky dance moves! 

 
 

 
 

 

Alexandros 
Antonovardakis 

Marina 
Harbour 

Rowing and techniques with traditional scooter boats in the city’s 
harbor, seeing the wonderful image of the city from the sea. 

 

Dynamic Walking 

Theano Dynamic walking is a very good exercise to improve endurance and 
Gavala fitness along with breaks and along the beautiful path along the coast 

7 Venizelou Av. 
will be an unforgettable experience. 

Piloxing Gold 

Costal Rowing 
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Beach Volley 

 

Manolis 
Andonakis 

Marina 
Harbour 

The beach volley leisure is a pleasant sporting activity for all ages. The 
use of the ball with the hands tones the upper part of the body and at 
the same time the movement in the sand helps to develop the balanc- 
ing possibilities of the body. 

 
 

 
 

 

Asimenia 
Christoulaki 

Agnostou 
square 

Intermittent training programme where periods of intense exercise 
alternate with short rest periods, combining movement with exercise 
bands. 

 
 

 
 
 

Maria 
Palasi 

Lykeio 

   Hellinidon hall 
79 Venizelou Av. 

The dances of Crete express the rich inner world of their people and 
have their roots in the ancient Minoan ceremonies. With dance and 
song the Cretan expresses his feelings, enthusiasm, disappointment, 
love and love. 

 

Tabata with Bands 

Cretan Folk Dance 
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Balletoning 

 

Vasia 
Sakelariou 

Cathedral 
square 

This workout system combines elements of ballet, 
modern dance and jazz. It offers feelings of flexibility, 
balance and well-being. 

 

 
 
 
 

Ioanna 
Christoulaki 

Venetian 
Harbour 

 
 
 
 
 

 
Manolis 
Philipakis 

Nerantze 
mosque 

Improving health and well-being through movement with partner. 
Movement with partner can be functional, communicative, emotional, 
developmental and expressive. Make your body “a prop” for someone 
else’s body. More fun, more laugh through movement with a partner, 
easy exercises with music. 

 
 

 
 
 
 

 
Play is an important tool in human development. It contributes to the 
balance between body and soul. In this workshop “let’s play like kids 
and have fun” 

Playing like Kids 

Playing with Bodies 
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EXCURSIONS 
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