
La "Ruche" est un programme de 
perfectionnement et de formation vers

le haut niveau

1h00 de danse classique

2h30 de GR 

le mercredi de 9h00 à 12h30
ou

le mercredi de 13h00 à 16h30

Comment s'y inscrire ? Quels sont les cours proposés ?

Quel est le contenu ? Les tarifs de ce programmE 

LA RUCHE

porte
ouverte "Ruche"

S'inscrire auprès du CRIFGYM 

Le Pôle Espoir d'Ile-de-France, en collaboration avec le CRIFGYM, 
organise depuis 2016 le programme "Ruche" à destination des 

jeunes gymnastes à fort potentiel ! 

*Be(e) ready to become a champion ! 

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 

Qu'est ce que la Ruche ?

programme
compétitif 7-9 ans

10-11 ans

LES Conditions pour y accéder

260 € l'année
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