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ILE-DE-FRANCE GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

Le Pole Espoir d'lle-de-France, en collaboration avec le CRIFGYM,
organise depuis 2016 le programme "Ruche" a destination des
jeunes gymnastes a fort potentiel ! P
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La "Ruche" est un programme de

perfectionnement et de formation vers Etre engagée dans un programme
le haut niveau des gymnastes competitif 7-9 ans (CF ou
" franciliennes motivées et désireuses de performance) ou 10-11 ans (national)
( s'entrainer davantage

i

1) S'inscrire et participer a la porte
ouverte "Ruche" |la saison sportive
precedente

(En complement de leurs entrainemants
en club) |

le mercredi de 9h00 a 12h30
ou
le mercredi de 13h00 a 16h30

2) S'inscrire auprés du CRIFGYM sur

eteé retenues

1h00 de danse classique
(préparation corporelle, posture, lignes
de jambes) et 2h30 de GR
(perfectionnement et formation de la 260 € I'année
technique corporelle et a I'engin,
apprentissage de nouveaux eléments,
travail du programme avenir)

~BE(E) READY TO BECOME A CHAMPION !

*Sois préte a devenir une championne !
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