LES GOUTERS MAISON, c’est Les JUS DE FRUIT MAISON

bon, meilleur pour la santé, Bien moins sucrés
moins cher et plus écologique que les jus industriels
Fruit, pain, morceau de chocolat _(méme avec mention « sans sucre

ajouté » il contient 3x plus de sucre)
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Les PIQUE-NIQUES MAISON BOIRE DE L’ERU
plutét que les arréts aux Fast- plutot que des sodas
‘ Food lors des déplacements en

compétition PISTE 3




	Je me nourris sainement

