
Piste 3

Boire de l’eau 
plutôt que des sodas

 

Les gouters maison, c’est 
bon, meilleur pour la santé, 
moins cher et plus écologique
Fruit, pain, morceau de chocolat

Les jus de fruit maison
Bien moins sucrés 

que les jus industriels 
(même avec mention « sans sucre 

ajouté » il contient 3x plus de sucre)

Les pique-niques maison 
plutôt que les arrêts aux Fast-
Food lors des déplacements en 
compétition

3 x


	Je me nourris sainement

