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2 h de sport au collège

Constat de départ:
§ Éloignement d’une pratique physique régulière de nos collégiens 
Le président de la République en fait une priorité nationale 
Le dispositif 2h de sport est ainsi créé 

Ø Dispositif coconstruit Ministère de l’Education Nationale et ministère des 
sports

Ø Expérimentation mise en œuvre en 2022/2023  au niveau national :
Ø 169 établissements ont participé
Ø Sur 46 départements

Bulletin Officiel de l’Education Nationale et Jeunesse Sports du 1er 
septembre 2022 :

Sport au collège | Ministère de l'Education Nationale et de la 
Jeunesse

Ø Instruction du 26-4-2023 : déploiement du dispositif
https://www.education.gouv.fr/bo/2023/Hebdo17/SPOV2311246J

https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo32/MENE2221657N.htm
https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo32/MENE2221657N.htm
https://www.education.gouv.fr/bo/2023/Hebdo17/SPOV2311246J


Les objectifs du dispositif

• Lutter contre la sédentarité et le décrochage sportif des adolescents.

• Réduire les inégalités d’accès à la pratique sportive

• Proposer des activités innovantes , ludiques, passerelles entre les 
disciplines, offre « ludo-sportive » 
• Nouer des liens entre les clubs et les établissements, sans 

concurrencer l’EPS ou l’UNSS



Dès la rentrée de septembre 2023

Déploiement du dispositif
• 700 établissements ciblés ET volontaires
• Dans tous les départements (au moins 10% des collège par département)

Comment est véhiculé le dispositif ?
• Dès la rentrée, les établissements feront la promotion du dispositif auprès des élèves
• Un ou plusieurs créneaux horaires peuvent être identifiés par les collèges de la 6ème à la 3ème

(souvent en fin d’après-midi 15h30-17h30 ou 16h-18h)
• Il appartient aux clubs de contacter les établissements pour connaître ces créneaux et 

organiser un cycle « 2H » et déposer une offre sur l’application  « démarches-simplifiées »
• https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/2hsc

Cadrage du dispositif
• Une convention type vient cadrer les responsabilités de chacun

https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/2hsc


Points importants

• Participation gratuite  des élèves sur la base du volontariat ( pas de 
prise de licence)

• Des cycles de 7 semaines animés par un club

• Des groupes de maximum  20 élèves



Mise en œuvre et moyens

• Les clubs :
• proposent un éducateur diplômé en possession d’une carte professionnelle et/ou un 

bénévole répondant au contrôle d’honorabilité
• se portent volontaires en déposant une offre « 2h de sport en plus au collège », 

uniquement sous forme numérique via l’application Démarches-simplifiées : 

https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/2hsc
• Prise en charge par l’État : 

• Les 2h sont payées 100€ (pour un groupe de 20 collégiens)
• Payées au club via le compte Asso

• Les DRAJES* et IA-IPR EPS* sont engagés dans ce dispositif
• Au niveau départemental : les SDJES*

*DRAJES: Délégation régionale académique à la jeunesse, à l’engagement et aux sports 
*IA-IPR:  Inspecteur Académique -Inspecteur Pédagogique Régional
*SDJES :Service départemental à la jeunesse, à l'engagement et aux sports

https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/2hsc


812/07/2023

Je fais  part de mon intérêt 
au SDJES qui m’indique les 

établissements volontaires à 
proximité 

Déroulement de la mise en place du dispositif
Les étapes pour le Club

Je propose mon offre  
sur « démarches 

simplifiées » 

Je transmets les 
pièces obligatoires au 

SDJES

Je suis mis en 
contact avec le 

collège par le SDJES

Je présente mon 
offre au chef 

d’établissement

JUIN 2023  A SEPTEMBRE 2023

Je signe la convention pour 
l’ensemble des périodes avec le 

chef d’établissement

SEPTEMBRE 2023 A JUIN 2024

Je suis destinataire de la liste des 
jeunes avec les numéros en cas 
d’urgence avant la 1ère séance

Je vérifie les  autorisations 
parentales et fiches 

inscriptions

Je réalise les 
interventions dans les 
différentes périodes

JUIN A JUILLET 2024

Je formule ma demande de paiement sur le 
Compte Asso à la fin du dernier cycle, en joignant 

les fiches de présence durant le(s) période(s)

Je suis payé 
par la DRAJES

Je participe à l’évaluation 
du dispositif en répondant 
au questionnaire de l’INJEP
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TYPOLOGIE DES PUBLICS CIBLE

o Jeunes filles éloignées d’une pratique sportive régulière 
o Jeunes garçons éloignés d’une pratique sportive régulière
o Jeunes en situation de handicap 
o Jeunes atteints de pathologies 
o Jeunes identifiés par l’équipe éducative
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Le club proposera une offre en tenant compte des points 
suivants : 

Offre du club adaptée aux attentes 
des jeunes et de leurs familles et de l’EPLE (Etablissement Public Local d’Enseignement)

Clubs

Attentes des 
jeunes / 
familles

Attentes du 
collège

Encadrement 
nécessaire

Petit matériel

Espaces de pratiques
disponibles

DIAGNOSTIC AVANT MISE EN OEUVRE

Transport (si besoin)



Etablissements concernés - 77
77

Etablissement Ville EP/PV Adresse Mail Nom du CE Téléphone

Collège Jacques-Yves Cousteau Bussy-Saint-Georges ce.0772226b@ac-creteil.fr Mme  Alessandra 01.64.66.30.11

Collège Pierre Roux Château-Landon Ruralité ce.0770010t@ac-creteil.fr M. Clergue 01.60.55.59.70

Collège Emile Chevallier Souppes-sur-Loing Ruralité ce.0770048j@ac-creteil.fr M. Clergue 01.64.29.84.33

Collège Jacques Prévert Rebais Ruralité ce.0771770f@ac-creteil.fr Mme Lecoeur 01.64.75.83.83

Collège Stéphane Mallarmé Fontenay-Trésigny Ruralité ce.0772227C@ac-creteil.fr Mme Chichportich 01.64.25.10.23

Collège La Rochefoucauld La ferté Sous Jouarre Ruralité ce.0770024H@ac-creteil.fr Mme Beauprès De Monsales 01.60.22.07.33

Collège Vasco de Gama Saint Pierre les Nemours Ruralité ce.0772574E@ac-creteil.fr Mme Lacombe 01.64.29.08.20

Collège les Capucins Melun REP+ ce.0770033T@ac-creteil.fr M. Barailhé 01.60.68.69.30

Collège Georges Sand Mouroux Ruralité ce.0772247Z@ac-creteil.fr Mme Snakkers 01.64.20.85.03

Collège Albert Camus Meaux REP+ ce.0771172F@ac-creteil.fr M. Vicard 01.60.09.94.50

Collège Pablo Picasso Champs-sur-Marne ce.0772330P@ac-creteil.fr Mme Touil 01.64.73.16.00

Collège Alfred Sisley Moret-Loing-et-Orvanne ce.0770038Y@ac-creteil.fr Mme Eripret 01.60.70.37.15

Collège Fréderic Chopin Melun REP ce.0771070V@ac-creteil.fr M. Glowacki 01.64.14.41.81

Collège Jean De La Fontaine Le Mée-sur-Seine REP ce.0772056S@ac-creteil.fr Mme Larrieu 01.64.14.42.22

Collège Nicolas Fouquet Mormant Ruralité ce.0771620T@ac-creteil.fr Mme Bonnavaud 01.64.25.01.20



Etablissements concernés - 78
78

Collège Romain Rolland Sartrouville ce.0780577d@ac-versailles.fr
Collège Les grands Champs Poissy ce.0780264n@ac-versailles.fr
Collège Léonard de Vinci Ecquevilly ce.0781915h@ac-versailles.fr
Collège La Clef St Pierre Elancourt ce.0782114z@ac-versailles.fr
Collège Les Molières Les Essarts le Roi ce.0780574a@ac-versailles.fr
Collège Gassicourt Mantes la Jolie ce.0781955b@ac-versailles.fr
Collège Pasteur Mantes la Jolie ce.0781896m@ac-versailles.fr
Collège Clémenceau Mantes la Jolie ce.0781977a@ac-versailles.fr
Collège Marcel Pagnol Bonnières sur Seine ce.0780707v@ac-versailles.fr



Etablissements concernés - 91
91

Collège Alphonse Daudet Draveil 0910016Y@ac-versailles.fr
Collège Les Sablons Viry-Châtillon 0910971L@ac-versailles.fr
Collège Paul Fort Evry-Courcouronnes 0911250P@ac-versailles.fr
Collège Jean Rostand Milly-la-Forêt 0911404G@ac-versailles.fr
Collège Paul Eluard Evry-Courcouronnes 0911865H@ac-versailles.fr
Collège Louise Weiss Nozay 0912174U@ac-versailles.fr
Collège la Vallée Epinay sous Sénart ce.0911397Z@ac-versailles.f
Collège Rolland Garros St Germain les Arpajon ce.0911899V@ac-versailles.fr
Collège Blaise Pascal Massy 0910624J@ac-versailles.fr 
Collège André Dunoyer de Ségonzac Boussy Saint Antoine 0911022S@ac-versailles.fr 



Etablissements concernés - 92
92

Collège Robert Doisneau Montrouge 0920855e@ac-versailles.fr 01 41 17 22 22
Collège Jean Perrin Nanterre rep ce.0920077j@ac-versailles.fr 01 57 66 25 70
Collège Jean Macé Clichy ce.0921228K@ac-versailles.fr 01 42 70 08 11
Collège Jean Moulin Chaville 0920689Z@ac-versailles.fr 01 47 50 24 55
Collège Batholdi Boulogne ce.0921237V@ac-versailles.fr 01 55 38 92 80
Collège Edouard Vaillant Genneviliers 0921157H@ac-versailles.fr 01 41 21 42 10



Etablissements concernés - 93
93

Expérimentation 2 heures de sport par semaine R22 et poursuite R2023 

Etablissement Ville EP/PV Adresse Mail Nom du CE Téléphone CE

Collège Miriam Makeba AUBERVILLIERS REP+ ce.0932726H@ac-creteil.fr Mme DA COSTA 01 86 78 31 60

Collège Jean Zay BONDY REP ce.0931612X@ac-creteil.fr Mme LACROIX 01 48 48 48 10

Collège Jean Jaurès PANTIN REP+ ce.0931216S@ac-creteil.fr M. HORCH 01 86 78 37 71

Collège Iqbal Masih SAINT-DENIS REP+ ce.0932273R@ac-creteil.fr Mme LA MACHE 01 49 46 29 52

Collège Michelet SAINT-OUEN REP ce.0931144N@ac-creteil.fr Mme MASSONNET 01 86 78 30 51

Collège Pierre Ronsard TREMBLAY EN FRANCE REP ce.0931149U@ac-creteil.fr Mme SOKOUDJOU 01 41 51 56 67

Collège Jean de Beaumont VILLEMOMBLE ce.0930043S@ac-creteil.fr M. SUCH 01 86 78 35 62

Déploiement 2 heures de sport par semaine R23

Collège Rosa Luxemburg AUBERVILLIERS REP+ ce.0932272P@ac-creteil.fr Mme MOSTEFAOUI 01 53 56 15 21

CollègeTravail Langevin BAGNOLET REP ce.0931220W@ac-creteil.fr Mme BOESCHLIN 01 86 78 37 01

Collège Georges Politzer LA COURNEUVE REP+ ce.0931148T@ac-creteil.fr M. TRAPPIEZ 01 86 78 37 41

collège Germaine TILLION LIVRY GARGAN ce.0932695z@ac-creteil.fr M. GARCIA 01 48 78 33 12

Collège Lenain de Tillemont MONTREUIL REP+ ce.0931212M@ac-creteil.fr Mme BALI 01 86 78 35 01

Collège Victor Hugo NOISY-LE-GRAND REP ce.0931978V@ac-creteil.fr M. ANDRE 01 45 92 83 50

Collège Camille Claudel VILLEPINTE REP ce.0932263E@ac-creteil.fr M. DEOUS 01 86 78 30 81



Etablissements concernés - 94
94

Etablissement Ville EP/PV Adresse Mail Nom du CE Téléphone
Collège Henri Barbusse Alfortville ce.0941020Y@ac-creteil.fr MME MAZUE-BONIN 01 43 75 16 13
Collège Elsa Triolet Champigny REP+ ce.0941092B@ac-creteil.fr M.PAYS 01 45 16 80 20
Collège La Cerisaie Charenton ce.0941353K@ac-creteil.fr MME PEYRONNEAUD 01 43 76 86 02
Collège Issaurat Créteil ce.0941351H@ac-creteil.fr MME TERME 01 48 98 18 90
Collège Clément Guyard Créteil ce.0941102M@ac-creteil.fr M. BONNET 01 43 39 52 98
Collège Jules Ferry Joinville ce.0940012C@ac-creteil.fr MME ROLLAND-GUILLAUME 01 48 85 15 92
Collège Jean Charcot Joinville ce.0940038F@ac-creteil.fr MME RICHEN 01 41 81 48 20
Collège Jean Perrin Le Kremlin Bicêtre ce.0940022N@ac-creteil.fr MME SAIDI 01 46 70 56 12
Collège Pierre de Ronsard L'Haye les Roses ce.0940583Y@ac-creteil.fr M. BOBIN 01 46 60 25 32
Collège Paul Valéry Thiais ce.0940090M@ac-creteil.fr MME CHEVAUCHERIE 01 48 52 48 30
Collège Samuel Paty Valenton ce.0942482M@ac-creteil.fr MME CHALQI 01 45 10 37 77



Etablissements concernés - 95
95

collège Maubuisson Bessancourt ce.0951400f@ac-versailles.fr 01 39 60 83 65
Collège Pierre de Ronsard Montmorency ce.0950891c@ac-versailles.fr 01 39 89 81 39
Collège Ste Geneviève Argenteuil 0950788r@ac-versailles.fr 01 34 11 70 80
Lycée Pierre Mendès France Villers le Bel 0951090u@ac-versailles.fr 01 34 38 31 00
Collège Philippe Auguste Gonesse ce.0950025L@ac-versailles.fr 01 39 85 09 79
Collège Montaigne Goussainville 0951921X@ac-versailles.fr 01 39 88 73 04
Collège Victor Hugo Sarcelles ce.0951945Y@ac-versailles.fr 01 39 33 53 00
Collège l'Epine Guyon Franconville ce.0951100E@ac-versailles.fr 01 34 13 76 18
Collège Caroline Aigle Cergy ce.0952282P@ac-versailles.fr 01 88 60 76 20
Collège-Lycée Saint Joseph Argenteuil secretariat@stjosephargenteuil.fr 01 39 82 65 68
Collège Anatole France Sarcelles 0950900m@ac-versailles.fr 01 39 90 38 26



18

VOS QUESTIONS

12/07/2023
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A TOUTES FINS UTILES

12/07/2023

Ci-joint le lien de la page 2HSC du site MSJOP avec les kits :

2 heures de sport en plus au collège | sports.gouv.fr

Vous y trouverez :

- Fiche d’autorisation
- - Convention type

- FAQ
- - Recommandations aux clubs

- Présentations 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sports.gouv.fr%2F2-heures-de-sport-en-plus-au-college-1988&data=05%7C01%7Clionel.dufour%40ffgym.fr%7C5ba69564795743975c5c08db7ada6d31%7C6424fb906f5d45e4837923aebb618da0%7C0%7C0%7C638238850930175895%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=lphZQ%2BQDLzv%2FaWBY7jD3d1YofmQZuDdPHk1vN8AgOjs%3D&reserved=0


Contacts
• Services de l’État

• DRAJES IDF
• Meyrem SULEYMANOGLOU

• SDJES
• 75 : sahra.guesmia@ac-paris.fr
• 77 : ce.sdjes77.sports@ac-creteil.fr
• 78 : ce.sdjes78.sport@ac-versailles.fr
• 91 : ce.sdjes91.sport@ac-versailles.fr
• 92 : ce.sdjes92.sports@ac-versailles.fr
• 93 : ce.sdjes93.sports@ac-creteil.fr
• 94 : ce.sdjes94.sports@ac-creteil.fr
• 95 : ce.sdjes95.sport@ac-versailles.fr

• CRIFGym : 
• Fabrice DEMAZEUX : fdemazeux@gmail.com / 06.62.05.79.91
• Céline ALLAIN :  celine-allain@crif-ffgym.fr / 06.82.20.82.53
• Thomas THIBEDORE :  thomas.thibedore@ffgym.fr / 05.50.33.46.63

mailto:sahra.guesmia@ac-paris.fr
mailto:ce.sdjes77.sports@ac-creteil.fr
mailto:ce.sdjes78.sport@ac-versailles.fr
mailto:ce.sdjes91.sport@ac-versailles.fr
mailto:ce.sdjes92.sports@ac-versailles.fr
mailto:ce.sdjes93.sports@ac-creteil.fr
mailto:ce.sdjes94.sports@ac-creteil.fr
mailto:ce.sdjes95.sport@ac-versailles.fr
mailto:fdemazeux@gmail.com
mailto:celine-allain@crif-ffgym.fr
mailto:thomas.thibedore@ffgym.fr


Merci pour votre attention




