
 

CONTENU 

ELEMENTS DU PROGRAMME : 

• Utilisation des logiciels : Audacity,
Ocenaudio  ;

• Utilisation du site Soundation Studio
(MAO) ; 

• Connaitre les règles basiques de 
découpage musical ;

• Apprendre à rajouter des effets
sonores ; 

• Apprendre à ralentir ou accélérer une
musique ; 

• Réaliser des enchainements audios ;
• S’exercer au mixage.

METHODE PEDAGOGIQUE : 

Apports théoriques et mise en pratique 
pédagogique 

MODALITE d’EVALUATON / 

CERTIFICATION FINALE : 

Production de documents écrits 

Conception d’un montage musical en 
lien avec un enchaînement 

MODALITES 

TARIF : 

32 € 
Financement possible par les OPCO 

DATE LIMITE D’INSCRIPTION 

20 septembre 2023

INSCRIPTION : 
www.crif-ffgym.com

 Cliquez ICI 
Code Formation : FPC.MUSIC

CENTRE ILE-DE-FRANCE DE FORMATION 

1 allée Scheurer Kestner, 
92150 – SURESNES 

 01 72 67 40 00
ciff@crif-ffgym.fr

N° de déclaration d’Activité : 
11 78 81 144 78 

N° de SIRET : 322 294 844 00079 

 

ORGANISATION 

DATES : 
8 octobre 2023

OBJECTIF GENERAL : Permettre aux entraîneurs de s’initier à faire eux-mêmes leur propre montage 

de musique pour leurs gymnastes ou formations.

LIEU : 

Suresnes (92)

FORMATION CONTINUE  - ENTRAINEMENT 

AER-GAc-GAF-GR-TG : Initiation au montage son

FORMATEURS : 

Régis GALEZIEWSKI 
formateur régional 

COMITE REGIONAL ILE-DE-FRANCE DE GYMNASTIQUE 
www.crif-ffgym.com

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES : 

• Connaître les différents logiciels et les
applications de montage disponibles ;

• Réaliser ses propres montages de
musique ; 

• Être autonome dans sa méthode de 
recherche pour trouver des musiques. 

VOLUME DE FORMATION : 

4 h 
(13h à 17h)

PUBLIC : 
Entraineurs toutes disciplines 

Nb minimum 7 
 Nb maximum 20 

Prévoir son matériel informatique
et son casque audio

http://www.crif-ffgym.fr/
https://www.crif-ffgym.com/forms/Inscriptions-Formations-Continues-2018-2019_f40.html
https://www.crif-ffgym.com/forms/Inscriptions-Formations-Continues-2019-2020_f40.html



