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INFORMATIONS T=AMGYM
~uUBLIC

e Entrées payantes —bons de soutien 3€
Gratuit pour les licenciés et les moins de 12 ans

=ENTRAINSURS

e Musiques
Musiques TU et MT tolérées
Prévoir une clé USB en cas de probleme
Modifications possibles via DJGym avant le 21 janvier 2024 minuit

e Feuilles de diff
A télécharger sur le site fédéral et a envoyer avant le 19 janvier 2024 minuit a dhelia.belmana@ffgym.fr
En cas d’absence des feuilles de diff -1 pt sur la note finale a chaque agrés

e Licences a télécharger AVANT I'événement (gymnastes et entraineurs)
Contrble effectué AVANT le passage en salle d’échauffement, avec photos sur smartphone, tablette ou
support papier,
Icone pour téléchargement des licences de I'événement disponible dans ENGAGYM en fin de ligne de
'événement

e Compo d’équipe
Modifications possibles via ENGAGYM avant le 21 janvier 2024 minuit
Au-dela, aucune modification ne sera possible sauf sur présentation d’un certificat médical.

e Nombre : 2 entraineurs maximum par équipe

e Tenue : Survétement complet ou pantalon de survétement et tee-shirt/polo de sport (débardeurs, pantacourt
ou short non autorisés). Si 2 entraineurs, tenues identiques

e Feuilles de notes : arécupérer ala table informatigue. En cas de soucis, toute demande ou réclamation
doit étre faite aupres du/de la responsable des juges

GYMNASTES
e Tenue : Cf. brochure des programmes. Réglementation différente en filiere Fédérale et Performance.
VESTIAIRES

e Les vestiaires ne sont accessibles qu’aux gymnastes et uniquement pour se changer. Ne rien laisser.
Privilégier d’arriver en tenue sur le lieu de compétition.

JuseEs

Cf organigramme de la répartition des juges.

e Tenue
Les juges doivent étre en tenue : un tailleur bleu marine, noir toléré, jupe ou pantalon et chemisier blanc pour
les femmes/ chemise blanche avec cravate pour les hommes. (Jeans, tongs et chaussures de sports
interdits). Le juge qui ne sera pas en tenue, ne pourra pas officier.

e Réunions des juges
Présence PONCTUELLE OBLIGATOIRE
Les juges doivent étre en possession de leur licence avec photo.

DiIsCiPLINE

Ne pas utiliser d’appareils électroniques (smartphones, tablettes, téléphones) et ne pas filmer ni photographier dans
les aires d’échauffement et de compétition.

AMENDE / rPENALITE

e Juge
Absence de licence ou licence sans photo : 50€
Tenue vestimentaire non réglementaire : n’est pas autorisé a juger et est considéré comme absent
Retard ou absence de juge : 250€
e Entraineur
Absence de licence ou licence sans photo : 50€
Tenue vestimentaire non réglementaire : changement de tenue sinon exclusion du plateau de compétition
e Gymnaste
Absence de licence ou licence sans photo : pénalité de 2 points
Tenue vestimentaire non réglementaire : cf. brochure des programmes
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TEAMGYM

SOL

MT

TU

ROTATION Horaire
COMPETITION TEAMGYM
08:20 Arrivée des gymnastes pour contrdle des licences
08:30 Début de I'échauffement en salle Karaté
09:05 Neuilly sur Marne Romainville Neuilly sur Marne
Open TeamGym 2min d'échauffement 2min d'échauffement
09:07 Romainville Neuilly sur Marne
Fed C Fed C
09:09 Neuilly sur Marne
2min d'échauffement
1 09:11 Neuilly sur Marne
Open TeamGym
09:13 Neuilly sur Marne Romainville
2min d'échauffement 2min d'échauffement
09:15 Neuilly sur Marne Romainville
Fed C Fed C
09:17 Neuilly sur Marne
2min d'échauffement
09:19 Neuilly sur Marne

Open TeamGym




Interdépt 77-92-93-95
Comice Soisy sous Montmorency

Régional

i Dimanche 28 janvier 2024

11

Réunion de juges TEAMGYM
8HOO SOL MT TU
ROTATION Horaire
COMPETITION TEAMGYM
08:45 Arrivée des gymnastes pour contrdle des licences
08:55 Début de I'échauffement en salle d'échauffement
09:15 Passage en chorée Sol en salle d'échauffement
09:30 Franconville Villepinte Romainville 1
Fed B 10-15 ans 2min d'échauffement 2min d'échauffement
09:32 Villepinte Romainville 1
Fed B Féminine Fed B 10-15 ans
09:34 Villeneuve la Garenne Romainville 2
2min d'échauffement 2min d'échauffement
09:36 Villeneuve la Garenne Romainville 2
Fed B 10-15 ans Fed B 10-15 ans
09:38 Romainville 1
Fed B 10-15 ans
09:40 Franconville Villepinte
2min d'échauffement 2min d'échauffement
2 09:42 Franconville Villepinte
Fed B 10-15 ans Fed B Féminine
09:44 Romainville 2
Fed B 10-15 ans
09:46 Romainville 1 Villeneuve la Garenne
2min d'échauffement 2min d'échauffement
09:48 Romainville 1 Villeneuve la Garenne
Fed B 10-15 ans Fed B 10-15 ans
09:50 Villepinte
Fed B Féminine
09:52 Romainville 2 Franconville
2min d'échauffement 2min d'échauffement
09:54 Romainville 2 Franconville
Fed B 10-15 ans Fed B 10-15 ans
09:56 Villeneuve la Garenne
Fed B 10-15 ans




Comité
_ Régional
lle-de-France

Réunion de juges

Interdépt 77-92-93-95

Soisy sous Montmorency
Dimanche 28 janvier 2024

11

TEAMGYM

8HOO SOL MT TU
ROTATION Horaire
COMPETITION TEAMGYM
09:25 Arrivée des gymnastes pour contrdle des licences
09:35 Début de I'échauffement en salle d'échauffement
09:55 Passage en chorée Sol en salle d'échauffement
10:07 Romainville Ermont Franconville
Fed A Mixte 2min d'échauffement 2min d'échauffement
10:09 Ermont Franconville
Fed A Féminine Fed A Adulte
10:11 Villepinte Saint Soupplets Chéateau Landon
Fed A Mixte 2min d'échauffement 2min d'échauffement
10:13 Saint Soupplets Chéateau Landon
Fed A Féminine Fed A Adulte
10:15 Franconville Romainville Ermont
Fed A Adulte 2min d'échauffement 2min d'échauffement
3 10:17 Romainville Ermont
Fed A Mixte Fed A Féminine
10:19 Chéateau Landon Villepinte Saint Soupplets
Fed A Adulte 2min d'échauffement 2min d'échauffement
10:21 Villepinte Saint Soupplets
Fed A Mixte Fed A Féminine
10:23 Ermont Franconville Romainville
Fed A Féminine 2min d'échauffement 2min d'échauffement
10:25 Franconville Romainville
Fed A Adulte Fed A Mixte
10:27 Saint Soupplets Chéateau Landon Villepinte
Fed A Féminine 2min d'échauffement 2min d'échauffement
10:29 Chéateau Landon Villepinte
Fed A Adulte Fed A Mixte




Interdépt 77-92-93-95

Soisy sous Montmorency
Dimanche 28 janvier 2024

11

Régional
lle-de-France

Réunion de juges TEAMGYM
8HOO SOL MT TU
ROTATION Horaire
COMPETITION TEAMGYM
09:55 Arrivée des gymnastes pour contrdle des licences
10:05 Début de I'échauffement en salle d'échauffement
10:25 Passage en chorée Sol en salle d'échauffement
Présentation des équipes
10:40 Villeneuve la Garenne ASTUS Aulnay sous Bois
Nat C 4min d'échauffement 4min d'échauffement
10:44 ASTUS Aulnay sous Bois
Nat C Nat C
10:48 Villeneuve la Garenne
4min d'échauffement
10:52 Villeneuve la Garenne
Nat C
4 10:56 Aulnay sous Bois ASTUS
Nat C 4min d'échauffement
11:00 ASTUS
Nat C
11:04 Villeneuve la Garenne
4min d'échauffement
11:08 Aulnay sous Bois Villeneuve la Garenne
4min d'échauffement Nat C
11:12 Aulnay sous Bois
Nat C
11:16 ASTUS
Nat C
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Soisy sous Montmorency
Dimanche 28 janvier 2024

11

Régional
lle-de-France

Réunion de juges TEAMGYM
8HOO SOL MT TU
ROTATION Horaire
COMPETITION TEAMGYM
10:45 Arrivée des gymnastes pour contrdle des licences
10:55 Début de I'échauffement en salle d'échauffement
11:15 Passage en chorée Sol en salle d'échauffement
Présentation des équipes
11:30 Ermont Romainville Villepinte
Nat B || 4min d'échauffement 4min d'échauffement
11:34 } Villepinte
Nat B
11:38 Neuilly sur Marne
4min d'échauffement
11:42 Neuilly sur Marne
Nat B
11:46 Villepinte Ermont Romainville
Nat B 4min d'échauffement 4min d'échauffement
5 11:50 Ermont
Nat B
11:54 Neuilly sur Marne
Nat B
11:58 Villepinte
4min d'échauffement
12:02 Villepinte
Nat B
12:06
12:10 Neuilly sur Marne Ermont
4min d'échauffement 4min d'échauffement
12:14 Neuilly sur Marne Ermont
Nat B Nat B

PALMARES
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TEAMGYM

14HO0 SOL MT TU
ROTATION Horaire
COMPETITION TEAMGYM
14:30 Arrivée des gymnastes pour contrdle des licences
14:40 Début de I'échauffement en salle d'échauffement
15:05 Massy Etampes 1 Etampes 2
Fed A Adulte 2min d'échauffement 2min d'échauffement
15:07 Etampes 1 Etampes 2
Fed C Fed C
15:09 Massy
2min d'échauffement
1 15:11 Massy
Fed A Adulte
15:13 Etampes 2 Etampes 1
2min d'échauffement 2min d'échauffement
15:15 Etampes 2 Etampes 1
Fed C Fed C
15:17 Massy
2min d'échauffement
15:19 Massy
Fed A Adulte
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11

TEAMGYM

14HO0 SOL MT TU
ROTATION Horaire
COMPETITION TEAMGYM
14:45 Arrivée des gymnastes pour contrdle des licences
14:55 Début de I'échauffement en salle d'échauffement
15:15 Passage en chorée Sol en salle d'échauffement
15:30 Le Perreux Etampes 1 Etampes 2
Fed B 10-15 ans 2min d'échauffement 2min d'échauffement
15:32 Etampes 1 Etampes 2
Fed B 10-15 ans Fed B 10-15 ans
15:34 Choisy le Roi
2min d'échauffement
15:36 Choisy le Roi
Fed B Féminine
2 15:38 Etampes 2 Le Perreux Etampes 1
Fed B 10-15 ans 2min d'échauffement 2min d'échauffement
15:40 Le Perreux Etampes 1
Fed B 10-15 ans Fed B 10-15 ans
15:42 Choisy le Roi Etampes 2
Fed B Féminine 2min d'échauffement
15:44 Etampes 2
Fed B 10-15 ans
15:46 Etampes 1 Choisy le Roi Le Perreux
Fed B 10-15 ans 2min d'échauffement 2min d'échauffement
15:48 Choisy le Roi Le Perreux
Fed B Féminine Fed B 10-15 ans
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Réunion de juges TEAMGYM
14HO0 SOL MT TU
ROTATION Horaire
COMPETITION TEAMGYM
15:15 Arrivée des gymnastes pour contrdle des licences
15:25 Début de I'échauffement en salle d'échauffement
15:45 Passage en chorée Sol en salle d'échauffement
Présentation des équipes
16:00 Longjumeau Mennecy Massy
Fed A Féminine 2min d'échauffement 2min d'échauffement
16:02 Mennecy Massy
Fed A Féminine Fed A Féminine
16:04 KB Etampes Vélizy
Fed A Mixte 2min d'échauffement 2min d'échauffement
16:06 Etampes Vélizy
Fed A Mixte Fed A Mixte
16:08 Massy Longjumeau Mennecy
3 Fed A Féminine 2min d'échauffement 2min d'échauffement
16:10 Longjumeau Mennecy
Fed A Féminine Fed A Féminine
16:12 Vélizy KB Etampes
Fed A Mixte 2min d'échauffement 2min d'échauffement
16:14 KB Etampes
Fed A Mixte Fed A Mixte
16:16 Mennecy Massy Longjumeau
Fed A Féminine 2min d'échauffement 2min d'échauffement
16:14 Massy Longjumeau
Fed A Féminine Fed A Féminine
16:16 Etampes Vélizy KB
Fed A Mixte 2min d'échauffement 2min d'échauffement
16:18 Vélizy KB
Fed A Mixte Fed A Mixte




Interdépt 75-78-91-94

Soisy sous Montmorency
Dimanche 28 janvier 2024

11

Régional
lle-de-France

Réunion de juges TEAMGYM
14H00 SOL MT TU
ROTATION Horaire
COMPETITION TEAMGYM
15:45 Arrivée des gymnastes pour contrdle des licences
15:55 Début de I'échauffement en salle d'échauffement
16:15 Passage en chorée Sol en salle d'échauffement
Présentation des équipes
16:30 GP15 Mennecy Longjumeau
Nat B 4min d'échauffement 4min d'échauffement
16:34 Mennecy Longjumeau
Nat B Nat B
16:38 GP15
4min d'échauffement
16:42 GP15
Nat B
4 16:46 Longjumeau Mennecy
Nat B 4min d'échauffement
16:50 Mennecy
Nat B
16:54 GP15
4min d'échauffement
16:58 Longjumeau GP15
4min d'échauffement Nat B
17.02 Longjumeau
Nat B
17:06 Mennecy
Nat B

17:15 PALMARES
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