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Salle M.Rostiaux 

Rue Rabourdin 
77500 CHELLES 

HORAIRES 
 

Samedi 9 Mars 2024  
 

TR2 - 7/9 ans 

9h00 - 10h20  
  
  

10h20 – 11h40  

 

Palmarès TR 2 – 7/9 ans à 11h45  

  

TR2 - 10 ans et + 

12h30 - 13h50  

TR2 - 10/15 ans 13h50 - 15h10  

15h10 - 16h30  

Pause 20 minutes  

TR2 - 10 ans et + 

16h50 - 18h10  
TR2 - 10/15 ans 

18h10 - 19h30  

 

Palmarès TR2 – 10 ans et + et 10/15 ans à 19h35  

  
 

Dimanche 10 Mars 2024  
 

TR2 - 9/11 ans 

9h00 - 10h20  

TR2 - 10/13 ans 10h20 - 11h40  

11h40 - 13h00  

Pause de 45 minutes  

TR2 - 9/11 ans 

13h45 - 15h05  

TR2 - 10/13 ans 

15h05 - 16h25  

 

Palmarès TR 2 – 9/11 ans et 10/13 ans à 16h30  
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MEMO 
• Musiques : Modifications possibles Jusqu’au 4 Mars (inclus) 

• Forfaits via ENGAGYM : Jusqu’au 28 Février (Inclus)             

(Au-delà le forfait sera hors délais, l’engagement sera dû. Un certificat médical sera demandé, pour 

ne pas être amendé) 

 

• Chgt de composition d’équipe via ENGAGYM sans certificat (Fed A) : Jusqu’au 4 Mars (inclus) 

 

• Engagements des juges via ENGAJUGE : Jusqu’au 3 Mars (Inclus) - Se référer au tutoriel 

(Au-delà de cette date vous ne pourrez plus engager vos juges. Ceux-ci doivent être obligatoirement 

licenciés et recyclés) 

 

• Réunion des juges : Se référer à l’organigramme des juges 

ENTREES PAYANTES – BONS DE SOUTIEN AU CLUB ORGANISATEUR 
• Compétitions Interdépartementales 3€ 

Gratuit pour les licenciés et pour les moins de 12 ans. 
Il est impératif que les clubs préviennent les parents des gymnastes que les entrées sont payantes sur 
toutes les compétitions Interdépartementales et Régionales 

RESPONSABLES 
 Nom – Prénom @ Téléphone 

Responsable Plateau Roxane LAROCHE (Samedi)  
Manon HESLOUIN (Dimanche) 

cdg91.roxanelaroche@gmail.com 
manon_h_94700@hotmail.com 

07.81.85.06.14 
06.15.67.87.93 

Responsable des Juges Stéphanie ROY stefdavy77@gmail.com 06.16.18.31.36 

Responsable Informatique Céline ALLAIN celine-allain@crif-ffgym.fr 06.07.09.01.41 

ENGAGEMENTS 
Déjà intégrés sur l’interface de votre club (menu COMPETITION) de l’Extranet Fédéral 

PAIEMENT 
• Tarifs pour les compétitions 

 Compétition Inter-Départementale Compétition Régionale 

Equipes 34€ 

Le paiement des engagements pourra être effectué soit par virement bancaire, soit par carte bancaire, 
soit par chèque à l’Ordre du CRIFGYM. Une facture vous sera délivrée après la tenue de l’évènement. 
Nous vous encourageons à payer à réception de facture. 

•  Règlement directement via EngaGym : www.ffgym.fr  

•  Règlement par Carte Bancaire : sur le site du CRIFGYM : www.crif-ffgym.com   

•  Règlement par virement : IBAN : FR76 1027 8062 1400 0201 1450 175 - BIC : CMCIFR2A 

Préciser dans le libellé du virement, du paiement en ligne :  
Le nom du club + son numéro d’affiliation fédéral + la compétition + la discipline concernée. 
 

mailto:cdg91.roxanelaroche@gmail.com
mailto:manon_h_94700@hotmail.com
mailto:stefdavy77@gmail.com
mailto:celine-allain@crif-ffgym.fr
http://www.ffgym.fr/
http://www.crif-ffgym.com/
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FORFAITS ET CERTIFICATS MEDICAUX  

Déclaration d’un forfait 

• Uniquement dans ENGAGYM 

o Modifier l’engagements sur l’extranet Fédéral 

o Information répercutée automatiquement auprès des responsables techniques et 

administratifs 

JUSQU’A 10 jours avant la compétition (Voir date limite dans le MEMO) 

o Pas de certificat médical à envoyer 

o Pas d’amende 

o Déduction du prix de l’engagement 

MOINS de 10 jours avant la compétition (Voir date limite dans le MEMO) 

o Amende pour forfait, sauf envoi par mail ou en PJ d’un certificat médical lors de la 

déclaration sur l’Extranet 

o Prix de l’engagement dû. 

En cas de forfait moins de 10 jours avant la compétition, le club est dans l’obligation de présenter un 
juge. 

Certificat médical 

• À fournir en pièce jointe lors de la déclaration sur l’Extranet 

• OU à envoyer UNIQUEMENT par mail à Alain HABEAU : alain-habeau@crif-ffgym.fr, au plus 
tard le mardi suivant la compétition. Indiquer le club, la catégorie et le niveau de la gymnaste 
concernée. 

 Equipe 

Amende pour forfait hors délais sans certificat médical 80€ 

DEMANDE DE REPECHAGE 
 Toutes les demandes de repêchage doivent être faites via ENGAGYM.  
 En cas de quota de qualification, les demandes de repêchage ne pourront pas être acceptées 
Attention : Conformément à la réglementation aucune demande de repêchage ne sera acceptée en 
Trophée Fédéral et Trophée régional 

MUSIQUES 
 
Si vous n’avez pas de modification de musique par rapport à la compétition précédente, vous n’avez 
rien à faire.  
Si vous devez modifier des musiques, celles-ci devront obligatoirement avoir été téléchargées via 

DJGYM sur l’Extranet fédéral  - Voir date limite dans le MEMO 

Prévoir une clé USB pour pallier les éventuels problèmes sur place.  
Utilisation OBLIGATOIRE de DJGYM. Les clefs seront uniquement utilisées en cas de 
dysfonctionnement de DJGYM. 
Si la musique n’est pas téléchargée sur DJGYM la clef ne sera pas utilisée et la gym devra passer sans 
musique. 
 
Attention : Les musiques de la saison précédente ne sont pas conservées. 
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MONTEES DE BARRES 
Les demandes de montées de barres doivent être faites à la responsable des juges, au plus tard lors 
de la réunion de juge. Si la demande n’a pas été faite dans les temps, la gymnaste ne pourra pas 
modifier la hauteur des barres. 

CHANGEMENT DE COMPOSITION D’EQUIPE 
• Performance équipe et Fédéral A - (Application de la réglementation fédérale) 

JUSQU’A 5 jours avant la compétition (Voir date limite dans le MEMO) 

▪  Modifications à réaliser via l’interface ENGAGYM 

▪ Prise en compte UNIQUEMENT des modifications conformes à la 

réglementation et validées 

MOINS DE 5 jours avant la compétition (Voir date limite dans le MEMO) 

▪ Prise en compte UNIQUEMENT des modifications liées à un remplacement 

de gymnaste pour raison médicale. 

▪ Fournir obligatoirement un certificat médical sans quoi pas de modification 

possible 

Un seul changement de composition de nom sur les feuilles de match est autorisé entre chaque niveau 
géographique. Remplir une « Case vide » n’est pas un changement de nom.  

• Trophée Régional (TR1 et TR2) et Fédéral B - (Application de la réglementation Régionale) 

Toutes les modifications sont à réaliser via l’interface ENGAGYM ou le jour même de la compétition. 
Pas de limitation, ni de restriction (sauf descente de programme ou descente géographique) 
Il n’est pas nécessaire de présenter un certificat médical pour toute modification d’équipe. 

ENTRAINEURS 
• Equipes : 2 entraîneurs – Homme OU Femme. Interdiction de faire des changements 

d’entraîneurs pendant la compétition 

• Tenue 

o Survêtement complet ou pantalon de survêtement et tee-shirt/polo de sport 

o Débardeurs, pantacourt ou short non autorisés. Pénalisation systématique de 0.30 
o Dans toutes les disciplines et pour tous les acteurs, gymnastes, entraineurs, juges, 

interdiction de porter un couvre-chef, sauf contre-indication médicale attestée par un 
certificat médical (Cf Règlement Technique National p.66) 

CONTROLE DES LICENCES (AVEC PHOTO) – GYMNASTES, ENTRAINEURS ET 
JUGES 

• Effectué AVANT le passage en salle d’échauffement 

Télécharger les licences AVANT la compétition (réception réseau dans les gymnases parfois 
indisponible) 
Contrôlées avec photos sur smartphone, tablette ou support papier 

Icône pour téléchargement des licences de l’évènement disponible dans ENGAGYM en fin de ligne de 

l’évènement 
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TENUES DES GYMNASTES 
Cf. brochure générale de la FFG et Brochure Technique GAF IDF : la pénalisation sera appliquée. 
En équipe la tenue des gymnastes doit être obligatoirement identique 
Lors du palmarès, les gymnastes doivent se présenter en tenue de compétition. 
Port du short : pénalisation systématique de 0.30 

TEMPS D’ECHAUFFEMENT 
Appel 40 minutes avant chaque tour 
35 minutes maximum d’échauffement articulaire en salle annexe 

 Equipes 

Fédéral A et Trophée Régional 3 minutes 

PALMARES 
• Toutes les gymnastes doivent assister au palmarès. 

• L’organisateur se réserve le droit d’avancer de 10 minutes l’heure du palmarès. 

• Informer les organisateurs au cas où une équipe serait incomplète ou absente au 
palmarès. 

• En cas d’exæquo à la dernière place qualificative, l’individuelle qualifiée sera celle ayant 
réalisé le meilleur total à un agrès (puis au 2ème agrès)  

RESPONSABLE DU JURY – JUGES  
Date limite pour engager les Juges : Voir date limite dans le MEMO 

Cette date limite passée, il ne sera plus possible d’engager vos juges 
 
Organigramme de la répartition des juges : En fin de ce dossier 
 
Engagement des juges. 
A partir de cette saison, les liens « google » ne sont plus mis en place pour communiquer les noms des 
juges. 
Vous devez passer par la plateforme FFGYM – Via ENGAGYM « Colonne Juge » 
 
 
 
 
 
NB : pour engager un juge, celui-ci devra être obligatoirement licencié au moment de l’engagement et 
recyclé. 

Via le lien ci-dessous vous serez dirigé vers le tutoriel, qui explique la procédure 
Lien Tutoriel ORDOJUGE 

Tenue des juges 
Les juges doivent être en tenue : tailleur, jupe ou pantalon bleu marine ou noir et chemisier ou pull 
blanc. Le juge qui ne sera pas en tenue, ne pourra pas officier. 
 
Dans toutes les disciplines et pour tous les acteurs, gymnastes, entraineurs, juges, interdiction de porter 
un couvre-chef, sauf contre-indication médicale attestée par un certificat médical (Cf Règlement 
Technique National p.66) 

 

https://drive.google.com/file/d/1xDoxs3x2FtCmn6FZrT30ObEvCXAwxxAV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xDoxs3x2FtCmn6FZrT30ObEvCXAwxxAV/view?usp=sharing
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Réunion de Juges 

• Présence PONCTUELLE OBLIGATOIRE à la réunion de tous les juges (Convoqués et juges de 

club) 

• Charge à chaque club de tout mettre en œuvre pour présenter le-les juges demandés 

• Amende pour retard ou absence de juge : 250€ 

 



F1 

SAUT

F2 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F3 

POUTRE

F4 

SOL

R1 

REPOS

Fed A - Trophée Régional 2 -  7-8-9 ans Fed A - Trophée Régional 2 -  7-8-9 ans Fed A - Trophée Régional 2 -  7-8-9 ans Fed A - Trophée Régional 2 -  7-8-9 ans Fed A - Trophée Régional 2 -  7-8-9 ans

AULNAY SS BOIS-LADAB SAVIGNY -ASPS GYM VILLEMOMBLE-VSG CLUB GYMNIQUE ERMONT VILLEPARISIS-USMV GYM

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Delya DUMOULIN Keiyhla JOUBERT Leonie ISKRA Sohan VESPUCE Ethel ELBAZ

Emma FAROUIL ARNAL Yliana DJEBARI Eva amelia MBIAJEU NGAMGA Marwa EL BOUAZZAOUI Djena LEBAZZ SCELFO

Jenna KHARCHAOUI Lucy DUPAS CARRIERE Aelynn KERVIZIC Lina PETITCLERC MARQUES COELHO Soumayah SACKO

Meline MARTO Lina SORET Clarisse DIEVAL Adele HERVE LeÏa VO DEMONBUS

Soleanie PASCOA Daya YILMAZ Bryanna ELEMBE ELEKO Lea MARCIANO Ilyana MEFLAHI

F21 

SAUT

F22 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F23 

POUTRE

F24 

SOL

R2 

REPOS

Fed A - Trophée Régional 2 -  7-8-9 ans Fed A - Trophée Régional 2 -  7-8-9 ans Fed A - Trophée Régional 2 -  7-8-9 ans Fed A - Trophée Régional 2 -  7-8-9 ans Fed A - Trophée Régional 2 -  7-8-9 ans

VILLEPINTE-CSVG IGNY GYM FRANCONVILLE-AGF MONTEVRAIN GYM ETOILE GOUSSAINVILLOISE

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 2: Equipe 1:

ERICA LUCA Rose GEIGER Janna DUMONT Louna DEULOT Sanayah BUTT

Delyna SABLON Eva TROUCELIER Mahdia MOHAMED DAROUECHE Chjara FIORUCCI LOHYN Joy ODEAU

Jenna BOUZIDI Aurore DUBERNARD Alma BOUHELEL Manon MANISCALCO Nora VALEYRE FRADE

Loriane DA VEIGA LANDIM Ombeline PRATS Lya DOBIGNY Chloé VILLETTE Cyara REGULUS

Joudia OULALI Jyleen JEAN-MARIE Louane SAM

Subdvision 1 : 09:00 - 10:20

Categories: Fed A - Trophée Régional 2 -  7-8-9 ans

Subdvision 2 : 10:20 - 11:40

Categories: Fed A - Trophée Régional 2 -  7-8-9 ans

COMITÉ RÉGIONAL ILE-DE-FRANCE

Ordre de passage nominatif - GAF : CHPT ID S1 77/91/93/95 / TROPHEE REGIONAL 2 / EQUIPES du 09/03/2024 au 10/03/2024 - LES COUDREAUX

09/03/2024

Plateau A

TR2 - 7/9 ans - 09:00

VERSION DEFINITIVE

Appel 35 minutes avant le début de chaque subdivion - 30 minutes d'échauffement articulaire - 3 minutes d'échauffement à l'agrès

Palmarès TR 2 – 7/9 ans - 11:40



COMITÉ RÉGIONAL ILE-DE-FRANCE

Ordre de passage nominatif - GAF : CHPT ID S1 77/91/93/95 / TROPHEE REGIONAL 2 / EQUIPES du 09/03/2024 au 10/03/2024 - LES COUDREAUX

09/03/2024

Plateau A

VERSION DEFINITIVE

F41 

SAUT

F42 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F43 

POUTRE

F44 

SOL

R3 

REPOS

Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et + Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et + Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et + Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et + Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et +

BLANC MESNIL-BMS GYM IGNY GYM CHAMPAGNE S/ SEINE-USCSS GYM PONTAULT COMBAULT-UMSPC GYM MORSANG VIRY-EGMV

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Emma ETILOPY Mila BRUNEAU Kathleen COLLOS Blandine JEAN Margaux DISSOU BELO

Nour el houda BEN YOUSSEF Emy HELLEBOID Lina  PERRIN Edene KUBA FARGES Noémie CHEVILLOT

Coumba BA Agathe MARCHAIS-PAILLET Anna JULIEN Mélina LAROSE Maylie GUILLOMOT

Linda MELFORT Candice VINMER Eva LEFEBVRE ZERBIB Morgane MALKI Coralie ROULEAU

Djanna BATHILY Annabelle GHIGLIONE Alba  SARRAZIN SANCHEZ Nina FRANCOIS

F61 

SAUT

F62 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F63 

POUTRE

F64 

SOL

R4 

REPOS

Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et + Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et + Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et + Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et + Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et +

CHAMPAGNE S/ SEINE-USCSS GYM OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS COMBS LA VILLE-CACVG ST SOUPPLETS-SSGYM ROSNY S/S BOIS-SORSSB

Equipe 2: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Anna DE KEPPER Morgane PAQUOT Méline VEISSIER JOUANNIGOT Alice DEMIAUTTE Chloé DAVEAU

Lou SORGATO Carla AUBRY Shaïma HADDAOUI Noemie LEFEVRE Maxime PERRAIN

Jade LEFEBVRE Zoé LE ROY Lilas YAHIAOUI LETELLIER Lena NICOLAS Mariama DIAKHITE

Shana RODRIGUEZ WEILL Heloïse BROCHARD Eryn ATTIME Shaïza RAKOTO RABE Béryl TAVERNA

Leana ROY Camille THIBAULT Safia GARBOUZ Lina VILLOT

F81 

SAUT

F82 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F83 

POUTRE

F84 

SOL

R5 

REPOS

Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et + Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et + Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et + Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et + Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et +

LES BATELIERES D'HERBLAY VILLEPINTE-CSVG SURVILLIERS-AS GYM LIMOURS-SCLG STAINS-ESSGS

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Louane THOMOUX Sirine ZENASNI Agathe PANNIER Melusine CHEVRE Maya BOUDOKHANE

Charlotte CHARRUYER Yasmine SELLAMI Pauline LIEGAUX Mélodie CAUX Léa CHARBONNIER 

Annabelle COTTAIS Maïssa HOURIA Chrysten LERUS Justine QUIGNIOT Katia AIT-OUAZZOU

Déborah BULAYIMA Kathlyn ANGELIQUE Mallory PLOCOSTE Lilou BELLENCONTRE Ashley JOSEPH

Audrey LEROSIER Amelie CARON Juliette GILBERT Sylia LAMAMERI

F101 

SAUT

F102 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F103 

POUTRE

F104 

SOL

R6 

REPOS

Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et + Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et + Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et + Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et + Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et +

SERRIS-IGVE ETOILE GOUSSAINVILLOISE COURCOURONNES-COCGA ELAN GYMNIQUE DE SEVRAN WISSOUS-GCW

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Inaya PHANSIRI Neissa BAGAYOKO Julia BOSTON LAHCEN LOU CLAUSTRAT Inès GASTIGER

Louise ANGELI-SIMON Ines BEN TAMANSOURT Leyna GADY Tahys VARELA LEAL Mélina PINTO DE ALMEIDA

Nina OLIVIER Coleen JULAN-MARIGNALE Jade MONLOUIS Denise SON Sandra LE PALUD

Rhockya DIAW Aysenur MERMER Jade DACKO lia VARDANYAN Marine DRUGE

Sarah BENOIST NAJAR Evalina QUINTA Agnès BENSALEM Bintou GASSAMA Mélinée JOËTS

F121 

SAUT

F122 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F123 

POUTRE

F124 

SOL

R7 

REPOS

Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et + Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et + Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et + Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et + Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et +

WISSOUS-GCW CLUB GYMNIQUE ERMONT CHELLES-AGC LONGJUMEAU-LPOL ETOILE GOUSSAINVILLOISE

Equipe 2: Equipe 2: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 2:

Noemie RAGAIGNE Carla lili LEDEUIL Inès AFEKOUH Loane PRIME Thuline CORNU

Camille GORRIAS Hava COSTA HENRIQUES Léa DAMOULAKIS Maëlys FELISIAK Lea HAMNACHE

Marine VILLETTE GOGUET Louane LE DORZE Laora PAPAZIAN Chloé KAAKOUR Kassandra HORDRET

Léa MOULOIS LOLA MORI Lisa CHALEUNSINH ROMANE ASSELOS Selma TAALA

Laurie MOULOIS MANON MORI Anaïs DA MOTA Mansoura DIAYE Tasnime LAAJOUNE

Rotation 1

Subdvision 2 : 13:50 - 15:10

Categories: Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et +

Subdvision 3 : 15:10 - 16:30

TR2 - 10 ans et + - 12:30

Subdvision 1 : 12:30 - 13:50

Categories: Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et +

Appel 35 minutes avant le début de chaque subdivion - 30 minutes d'échauffement articulaire - 3 minutes d'échauffement à l'agrès

Subdvision 5 : 18:10 - 19:30

Categories: Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et +

Palmarès TR2 - 10 ans et + - 19:30

Categories: Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et +

Pause - 16:30

Subdvision 4 : 16:50 - 18:10

Categories: Féd A - Trophée Régional 2 - 10 ans et +



F1 

SAUT

F2 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F3 

POUTRE

F4 

SOL

R1 

REPOS

Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans

LES BATELIERES D'HERBLAY ROSNY S/S BOIS-SORSSB VILLEPINTE-CSVG MONTMORENCY-CDGM NOISY LE SEC-LVNLS

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 2:

Charlotte GUENNEC Maëlle BENGILA Amelya BENLAMINE Bertille BOILEUX SAUVAGE Angela ABRILIAN

Eva BLOT NAYA KIFUNZUKA Wallissya FERREIRA Tiphaine MAILLEAU Priya-leena COCHET

Laurine TURQUET ines SEMAH SHALISE KAPAYA Clara DA MOTA Nelia DJANAOUSSINE

Emma NOGUEIRA Eva LUGNIER TYANNA HARTI Imane OULD OUALI Sandra RADULOVIC

Maelys MACHADO Nada AZEROUAL Mariam SAGARA Helena BROUARD Lya CAMARA

F21 

SAUT

F22 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F23 

POUTRE

F24 

SOL

R2 

REPOS

Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans

LES BATELIERES D'HERBLAY SAVIGNY -ASPS GYM LONGJUMEAU-LPOL CESSON VERT ST DENIS - AGCVD ARGENTEUIL GYMNASTIQUE

Equipe 2: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Mael LINCKER Peythone BOURGEOT Maëva ANBA Lya DOS SANTOS DA CRUZ Lilwenn POLI

Joulia KHAOUCH Anaïs GROS-DUBOIS Talyna CLOCHE Manon MONSCH Jade MANDIR

WAELLE NSEKE MALLO Zélie RADOVIC Naelle KABLAN Nyla SEGUY Lehna BLAISE

Solène TEIXEIRA Stina BEHRAMI Océane LEFEVRE Lehna FONSECA-TEZKRATT Clémence GENTON

Aminata SAMBOU Ines NFAMI TCHATCHOU Emy MARCELLUS

F41 

SAUT

F42 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F43 

POUTRE

F44 

SOL

R3 

REPOS

Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans

BURES S YVETTE-USBY IGNY GYM COMBS LA VILLE-CACVG NOISY LE SEC-LVNLS SERRIS-IGVE

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 3:

Franziska ISENBERG Alice BARRAUD Lanna MENDIL-OBRY Jade ABROUGUI-TEMACINI Norah YARADOU

Leonie KASIBORSKI Maxyne DENIS Kelya ANNE Lou BERNARD DE PELAGEY Marion DEMORY

Irina LAVAUD-DIDENKO Emma GUILLON Tess BOYER Lyna MEKSEM Eva SEVINATE

Camille SOSSOUGAH Eden SABATER Wariss DIMWANA Sherine ABROUGUI TEMACINI Alyssa FOURNIER

Gaïa TORTECH Manon VAN ELSUE EMMIE LAMALLE Taïna VALLY

F61 

SAUT

F62 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F63 

POUTRE

F64 

SOL

R4 

REPOS

Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans

SERRIS-IGVE NEUILLY S/MARNE-CGNSM ETOILE GOUSSAINVILLOISE COULOMMIERS GYM MORSANG VIRY-EGMV

Equipe 2: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Maelle WALTON Assiyah DEMBELE Melyna MEZINE Théa BOURDIER Jade CARNEIRO

Chantal ROMANO Leana PEREIRA Lenah JEROME Julia RENUCCI Lisa-marie CONGHOT

Lola LENOIR Reihana MALLEFOND Thalya LAJARDIE Maëlya CHAUVET Yasmine GRINE

Lya MEDALIN DOFFAGNE Salma LOUCIF Nisanur MERMER Lana NAIT LIMAN Léona HUJA

Claire MOSSOT Alissa, rose SEILER Azilys MORVAN Ilana MENDES SANCHES

F81 

SAUT

F82 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F83 

POUTRE

F84 

SOL

R5 

REPOS

Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans

MEAUX GYMNASTIQUE SERRIS-IGVE TREMBLAY-TAC GYM LE MEE SPORT GYMNASTIQUE VILLEMOMBLE-VSG

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Jeyna BALEZOU NAÏA DUVAL Lina KOUAKI Enora LAURENT Lina BENOUMEUR

Elisa DALMASIE Nahla PHANSIRI EMMA LO Anne sophie DELABY Louise DRICI

Marie RIFELDE Maelyne SPAGNOL Line SEBKHI Melina GAYDOUK Giulia ENGELIBERT

Lilia ROLLIN Mila VIETTI Amina SEBOU Noemie GERMAIN AMELIA ZETEA

Nour BELKHIR Anais BOUTAUD Mouna  milam MMADI Kelya RAHMOUNI

Pas de rotations le matin

Palmarès TR 2 – 7/9 ans - 09:00

COMITÉ RÉGIONAL ILE-DE-FRANCE

Ordre de passage nominatif - GAF : CHPT ID S1 77/91/93/95 / TROPHEE REGIONAL 2 / EQUIPES du 09/03/2024 au 10/03/2024 - LES COUDREAUX

09/03/2024

Plateau B

TR2 10/15 ans - 09:00

Categories: Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans

Palmarès TR2 - 10/15 ans - 19:30

VERSION DEFINITIVE

Appel 35 minutes avant le début de chaque subdivion - 30 minutes d'échauffement articulaire - 3 minutes d'échauffement à l'agrès

Pause - 16:30

Subdvision 4 : 16:50 - 18:10

Categories: Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans

Subdvision 5 : 18:10 - 19:30

Categories: Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans

Subdvision 3 : 15:10 - 16:30

Categories: Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans

TR2 - 10/15 ans - 12:30

Subdvision 1 : 12:30 - 13:50

Categories: Fed A - Trophée Régional 2 - 10-15 ans

Subdvision 2 : 13:50 - 15:10



F1 

SAUT

F2 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F3 

POUTRE

F4 

SOL

R1 

REPOS
Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans

LE MEE SPORT GYMNASTIQUE LES BATELIERES D'HERBLAY CLUB GYMNIQUE ERMONT MONTMORENCY-CDGM LA FERTE S/S JOUARRE-AFG

Equipe 5: Equipe 3: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 3:

Mélyne DE ALMEIDA NASCIMENTO Alyssa VIDAL Anna LAGHMOURI Pelyn PENDEV Valentina FLOURENS

Hayna ELARARI Shaïnyss COINTRE LIMMOIS Louise PIVERT Sofia HILMY Noemie LOUIS MARIE

Lena HUBERDEAU Elena COSTA Garance VALENTIN Linda SOULEZELLE GROS Lyla NIEZ

Léana MANIGAUT EMILIE PASCAL Lilie POTIN LE PÉCHEUR Miradie LANDO MAKIESSE Melyna PIERROT

Charlize QUERU Melody MACHADO Mia JOSE Nouha MEKKAS Clara LEBEGUE

F21 

SAUT

F22 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F23 

POUTRE

F24 

SOL

R2 

REPOS
Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans

LES COUDREAUX-MG LC MEAUX GYMNASTIQUE SAVIGNY -ASPS GYM MONTEVRAIN GYM ROISSY-USR GYM

Equipe 3: Equipe 2: Equipe 2: Equipe 2: Equipe 2:

Luna DURY Aylin DEMIRCI Marylise COURTIS Emma BERGES Masa PESIC

Kayliah BA MELLOUK Alyssa JAULGEY Nina DI BARBORA Elisa DEMELENNE Jade CHAPPUIS

Frida HIRSCH Leïa SACQUEPEE Nélya JEAN-MARIE Lola LUFUA TALANY Shaday DZIALOSZYNSKI

Fatoumata-Binta DIALLO Noreen OUHSSAINE Soraya REZOUG Ana paola NATARIANNI GUTIERREZ Luna LASSERRE

Jaëly ROLAND Laura CHI NGALLA Jeanne CHAIZE Maëlly TRAORÉ Zoé MBAPPE NDOUMBE YABA

F41 

SAUT

F42 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F43 

POUTRE

F44 

SOL

R3 

REPOS
Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans

LES BATELIERES D'HERBLAY BUSSY GYM'S LIVRY GARGAN-EGLG LES BATELIERES D'HERBLAY MASSY-TSM

Equipe 1: Equipe 3: Equipe 1: Equipe 2: Equipe 1:

Camille LAUNAY Kessy TOBIAS DA GRACA Priscila lizeth CANETE OJEDA Méline GIRBAL Jordane BOURCHANY QUINERY

Margaux DORTU DESFORGES Charline BANNAIS Noely BIYAGA Aude MARCOTTE Louane LAVIELLE

Iliana FREMONT Liida SOUMAH Lina GUEMBOUR jade SARDOU Orlane PETIT

Khloé NOGUEIRA Colomba NARCY Rachel LEO Lily PROUD Soline CHARBONNEL

Sohane TABTAB Lucie TOURE Emy SELLE Charlotte ADLER

F61 

SAUT

F62 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F63 

POUTRE

F64 

SOL

R4 

REPOS
Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans

IGNY GYM COURCOURONNES-COCGA CESSON VERT ST DENIS - AGCVD AULNAY SS BOIS-LADAB LA FERTE S/S JOUARRE-AFG

Equipe 1: Equipe 2: Equipe 3: Equipe 1: Equipe 4:

Noelie BILLARD Léana CHAILLOU Camille BOILOT Lyne BUNISSET Loucia LAURENCE

Adèle HLAVACEK Morgane SICARD Lola MAUPOU Elya DERAI TIHAR Lisa REBEL

Elena JONART Kayliah ALEXIS Sarah PEREIRA DE FREITAS Assya SAMPAIO Alix ROUSSEAU

Elisa MARQUES Aliya DANTAN Camille DERAGON Louanne VITRE Alyssa SICOIE

Estelle PIVOT Marialena DIOUARA FALCONNET Ayline patricia TAVARES FERREIRA DA VEIGA

F81 

SAUT

F82 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F83 

POUTRE

F84 

SOL

R5 

REPOS
Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans

ARGENTEUIL GYMNASTIQUE SERRIS-IGVE MITRY MORY-USJM GYM OZOIR GYM ROSNY S/S BOIS-SORSSB

Equipe 1: Equipe 2: Equipe 3: Equipe 2: Equipe 1:

Cindy DUMONT Romée CLAVIER Celia BAGLIONE Sofia GUERRI Lena SELLAM

Jenna EZZEYADI Kirsthene isadora-lee HONORIN Ciarah BRITO MORREIRA Mila DE OLIVEIRA Jennah COULIBALY

Kimia-Lou HERBLAY Camelia DIEZ ARENAS Melina LANG Emy SARAIVA Ayaan MUMUNI

Nesrine BOUNOUNA Célia NIMAGA Liyah RENAISON Louisa MAUZARD Alya FONTENAY

EDEN THIROUX Cassie PERMAL Maïlana VELLA IDA LAJOIE

COMITÉ RÉGIONAL ILE-DE-FRANCE

Ordre de passage nominatif - GAF : CHPT ID S1 77/91/93/95 / TROPHEE REGIONAL 2 / EQUIPES du 09/03/2024 au 10/03/2024 - LES COUDREAUX

10/03/2024

Plateau A

TR2 - 9/11 ans - 09:00

Palmarès TR2 - 9/11 ans - 16:25

VERSION DEFINITIVE

Appel 35 minutes avant le début de chaque subdivion - 30 minutes d'échauffement articulaire - 3 minutes d'échauffement à l'agrès

Subdvision 4 : 13:45 - 15:05

Categories: Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans

Subdvision 5 : 15:05 - 16:25

Categories: Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans

Subdvision 3 : 11:40 - 13:00

Categories: Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans

Pause - 13:00

Subdvision 1 : 09:00 - 10:20

Categories: Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans

Subdvision 2 : 10:20 - 11:40

Categories: Fed A - Trophée Régional 2 - 9-10-11 ans



F1 

SAUT

F2 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F3 

POUTRE

F4 

SOL

R1 

REPOS

Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans

BURES S YVETTE-USBY SURVILLIERS-AS GYM LES COUDREAUX-MG LC OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS LA FERTE S/S JOUARRE-AFG

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Léonie LAUTREDOUX Jade LARBI Eva COPPEY Angèle LEMOINE Kessi COUPPE DE K MARTIN

Louise LESIEUR Cali BERNABE Lylia BOUKHALFA Maëlys  RIGOLOT Berenice SIMON

Floriane NAZARKIEWICZ Jodie DUMAZY Victoria URSACHI Inès SQALLI Melissa TURLURE

Manon PAUTIGNY Anaïs DE SOUSA Salma CHEURFA Mona ATIF-EPARVIER Melodie BALLATORE

Julyana RINALDI Livia DUCHENE Lexya LAMBEAU Livia ROSTA Anaelle CHAHIBA

F21 

SAUT

F22 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F23 

POUTRE

F24 

SOL

R2 

REPOS

Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans

IGNY GYM MEAUX GYMNASTIQUE GARGES LES GONESSES-CMG GYM BUSSY GYM'S ROSNY S/S BOIS-SORSSB

Equipe 2: Equipe 2: Equipe 1: Equipe 2: Equipe 2:

Ines ALLEL SOPHIE VERBEKE Léa KAAB Cassy NAROYANIN Safia SAIDI

Méline CHIRINIAN Ema BOURSON Sirine BACHARI Kelya TOBIAS DA GRACA Lina MESBAH

Océane DEBONDUE Fatima MOULAZIM Alexandrina CHIHAI Flavie DURRANT Melina DOS SANTOS

Emilie FEAU Chloé RAFFIER Nour FEKIH Fara AGBOGBO CELIA SOARES BENTO

Melyssa RAUMEL ALYSSA SIGNORATO Nancy KWATENG Leonie LARCHER

F41 

SAUT

F42 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F43 

POUTRE

F44 

SOL

R3 

REPOS

Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans

MASSY-TSM BUSSY GYM'S ST SOUPPLETS-SSGYM MEAUX GYMNASTIQUE AUBERVILLIERS-CMA GYM

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Manon CHARBONNEL Ines RODNE Manon BOULANGER Maëva CARLOT Eva BRAHMIA-LOURENCO

Lina JEMAI Déborah MONTEFIORE Kellyne FREGANS Lyhannna ELEONORE Dania DESRAMEAU

Juliette LAPEZE Yasmine KETRANE Anais GAURIAULT Louna RODRIGUEZ Joyce EFONGO

Juliette MAHE Layla NOURAG Nolwenn LE BIHAN Aliyah TRANG KHETEAH Sirine HALIM

Aichatou sara BERTHE

F61 

SAUT

F62 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F63 

POUTRE

F64 

SOL

R4 

REPOS

Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans

CHAMPAGNE S/ SEINE-USCSS GYM FRANCONVILLE-AGF CHELLES GYMNASTIQUE GYMNASTIQUE CLUB MENNECY NOISY LE SEC-LVNLS

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 3:

Camille BONNET GABBY COSTA Maëlys LABAT MARAJO Cassie  DAMIENS Malya AHEHEHINNOU PLATIAU

Janice BURDA Zélie MOTHRON Agathe PRINGAULT AYA HASHAS Mariem AISSAOUI

Lucy RICECLA-HIEST Rose BELLAMY Paolina REINO Léna  DE JESUS Mina BEN HAMED

Eden CHAUVIERE Mareva HANNA Manon BLANCHE BARBAT Kathleen MAUGEE MARINIER Mahe BEN-HAMED

Enora HAMEL ALVES Camille ROUX Lucie CARREIRA Ever KIRSMANN Jade TERKI

F81 

SAUT

F82 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F83 

POUTRE

F84 

SOL

R5 

REPOS

Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans

BOBIGNY-ACB CESSON VERT ST DENIS - AGCVD COULOMMIERS GYM ETOILE GOUSSAINVILLOISE NOISY LE SEC-LVNLS

Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 2:

Jedida PRÉVOT Lea ANDRE Leana BRODARD Sarah BOULACHEB Lea AIT-ALIOUA

Yasmine BIKOURANE Lou CAMBON Lana EUDE Neila ZANOUTENE Nina DEVRESSE-CAMALET

Adelaïe LINCY Manon LAMART Romane IENZER Lilia LACHHAB Noelie EICHLER

Arina POVEDA Timea LANDRY Sofia VASILE Nayla SISSOKO Anna OUZET-JUCAN

Kelys GUSTARIMAC Lana ROSET-NOEL Stacy ROY Nina VENTIMIGLIA May AMOKRANE

COMITÉ RÉGIONAL ILE-DE-FRANCE

Ordre de passage nominatif - GAF : CHPT ID S1 77/91/93/95 / TROPHEE REGIONAL 2 / EQUIPES du 09/03/2024 au 10/03/2024 - LES COUDREAUX

10/03/2024

Plateau B

TR2 - 10/13 ans - 09:00

Palmarès TR2 - 10/13 ans - 16:25

VERSION DEFINITIVE

Appel 35 minutes avant le début de chaque subdivion - 30 minutes d'échauffement articulaire - 3 minutes d'échauffement à l'agrès

Subdvision 4 : 13:45 - 15:05

Categories: Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans

Subdvision 5 : 15:05 - 16:25

Categories: Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans

Subdvision 3 : 11:40 - 13:00

Categories: Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans

Pause - 13:00

Subdvision 1 : 09:00 - 10:20

Categories: Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans

Subdvision 2 : 10:20 - 11:40

Categories: Fed A - Trophée Régional 2 - 10-13 ans



 

T. +33 (0)1 72 67 40 00  - M. contact@crif-ffgym.fr  
Comité Régional d’Ile de France  
Centre Île-de-France de formation 
1 Allée Scheurer Kestner – 92150 SURESNES  
N° de déclaration d’Activité : 11 78 81144 78 

 

Comité Régional  

Île-de-France 

crif-ffgym.com 

Organigramme des Juges 

 
Championnat Interdépartemental- Secteur 1- Equipes Trophée Régional 2   

Chelles, Les Coudreaux les 9 et 10 mars 2024 
 

Responsable des juges : Stephanie Roy 
            stefdavy77@gmail.com   

 

Date limite pour engager les juges sur ordojuges dimanche 3 mars 2024 

 

Date : Samedi 9 mars 2024 
Plateau A – Catégorie : Trophée Régional 2 -  7/9 ans. JURY 1 
Réunion de juges à : 8h00  – Palmarès à : 11h40 

Niveau de juge  Saut Barres Poutre Sol 

N1 min D1-E1 Savigny Ermont Igny Montévrain 

N1 min D2-E2 Villemomble Villeparisis Franconville Aulnay Ladab 

N1 min E3  Villepinte  Goussainville 

 
 
 
Date : Samedi 9 mars 2024 
Plateau B– Catégorie : Trophée Régional 2 – 10/15 ans. JURY 2 
Réunion de juges à : 11h30  – Palmarès à : 19h30 

Niveau de juge  Saut Barres Poutre Sol 

N1 min D1-E1 Herblay Rosny Combs Meaux  
N1 min D2-E2 Coulommiers Bues s/ Yvette Neuilly s/ Marne Le Mée 

N1 min E3 Cesson Savigny Serris Noisy le Sec 

 
 
 
 
 
Date : Samedi 9 mars 2024 
Plateau A – Catégorie : Trophée Régional 2 – 10 ans et plus. JURY 3 
Réunion de juges à : 11h30  – Palmarès à : 19h30 

Niveau de juge  Saut Barres Poutre Sol 

N1 min D1-E1 Blanc Mesnil Pontault Stains Longjumeau 

N1 min D2-E2 Champagne Gif Wissous Goussainville 

N1 min E3 Morsang s/ Orge Villepinte AG Chelles Serris 
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crif-ffgym.com 

Date : Dimanche 10 mars 2024 
Plateau A– Catégorie : Trophée Régional 2 – 9/11 ans. JURY 4 
Réunion de juges à : 8h00  – Palmarès à : 16h20 

Niveau de juge  Saut Barres Poutre Sol 

N1 min D1-E1 Le Mée Les Coudreaux Livry Gargan Igny 
N1 min D2-E2 Rosny Herblay La Ferté Roissy en Brie 

N1 min E3 Serris Montévrain Cesson Mitry Mory 

 
 
Date : Dimanche 10 mars 2024 
Plateau B– Catégorie : Trophée Régional 2 – 10/13 ans. JURY 5 
Réunion de juges à : 8h00  – Palmarès à : 16h20 

Niveau de juge  Saut Barres Poutre Sol 

N1 min D1-E1 Bures s/ Yvette Garges les Gonesses Bussy Aubervilliers 

N1 min D2-E2 Meaux Champagne Franconville St Soupplets 

N1 min E3 Bobigny Igny  Noisy le Sec Mennecy 

 
 
 

mailto:contact@crif-ffgym.fr
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