Gymnastique Rythmique

Bilan saison 2023/2024
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80 Clubs (82 en 2022, 81 en 2023)

LES ETOILES DE LOUVRES GRS PARIS Xl

LA VIE AU GRAND AIR DE SAINT MAUR - | CLUB AMPERE

GR LE RUBAN VOLANT-VAUREAL

OZOIR CLUB GYMNASTIQUE RYTHMIQUE || A v/iE AU GRAND AIR DE SAINT MAUR




Licences

PARIS 1061
SEINE ET MARNE 935
YVELINES 944
ESSONNE 1739
HAUTS DE SEINE 1467
SEINE SAINT DENIS 285
VAL DE MARNE 1507
VAL D'OISE 979

TOTAL 8917
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2020

e ESSONNE

2021

e HAUTS DE SEINE

2022

e SEINE SAINT DENIS

2023

=== \/AL DE MARNE
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Licences <y Zed

AUVERGNE-RHONE-ALPES

® BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

W BRETAGNE

B CENTRE-VAL DE LOIRE

m CORSE

B GRAND EST
HAUTS-DE-FRANCE

M |LE-DE-FRANCE

® NORMANDIE

B NOUVELLE-AQUITAINE

B OCCITANIE

W PAYS DE LA LOIRE
PROVENCE-ALPES-COTE D AZUR
GUADELOUPE

B MARTINIQUE
GUYANE

W LA REUNION

B NOUVELLE CALEDONIE







ormations de Cadres

Bilan aides-Animatrices : 25 Stagiaires inscrites (22 présentes)

* Module Access gym : 1 jour (7h), EVRY

Animatrices : 52 Stagiaires inscrites (plus 9 redoublantes)

odule Animer : 2 jours (14h) — EVRY
Access : 2 jours (14h) — BOIS-COLOMBES

)écifigque : 4 jours (21h) — VAL D’EUROPE
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ormations de Cadres e

6 formatrices sont intervenues

e Sophie BATUT, * Manon HUBERT,
e Virginie PETITPAS, e Chrystel LE BOULZEC,
Delphine BOURGEOIS, * Manon Le BEHEREC.



Formations de Cadres ey

Résultats : 52 Stagiaires

e 50 validées

* 11 doivent compléter leur formation en 2024-2025, en raison de journée(s)
d’absence(s)

h genéral de la session :

es grosse promotion (+ de 50 stagiaires)

0 « jeune » mais bonne attitude et ambiance agréable.

Sitif des stagiaires.



ormations de juge

46 inscrits

34 admis (74%)

41 inscrits

30 admis (73%)

21 inscrits
6 admis (29%)

(41% sur la session
entiere)



ormations de juges 2 et 3

7 formatrices et un formateur
sont intervenus

e Pascale ARNAUD e Elif ECEVIT
Lucile BOURCE e Aurore HADET

uriel BRUNO e Candice ORTHET
* Sebastien DEFRANCE e Virginie PETITPAS
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Indiv

+9 % (+99)
1ér période

-5% (-14)

2éme période

+6% (+85)
Total

Engagements

CF

+17 % (+30)
CF3

+79% (+15)
CF4

+23% (+45)
Total

Ens/Duo/Equip
NAT

+46% (+6)
Equip NAT

-7% (-5)
Ens NAT

+3% (+1)
Duo NAT

+2% (+2)
Total

*
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Ens/Duo TF Ens/Duo REG

+39% (+30)

Ens TFA ROl

Ens REG
+5% (+3)
Duo TFA

+10% (+15) +6% (+3)
Ens TFB Duo REG

+30% (+6)

Ens TFC
+9% (+11)

+21% (54) Total*
Total*

* Ens/Duo Filiere Fédérale : +15 % (+65)
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' Championnats de France individuels

AW

Nationales C Nationales B Nationales A

Fédérale 10/11 ans Nationale C 14/15 ans

lere - Louyse RENAUD - lere - Eléonore LUCAS - RUEIL
FERTOISE ET MAISSOISE GRS

GRFM 2éme - Calie DESAUTARD-

TAURAND - SUCY 7
Fédérale 16/17 ans
3eme - Rose PHILIPPE - Nationale C 16/17 ans
PONTAULT COMBAULT & lére - Eva SPENDEL - ISSY

GRS &
Fédérale 18 ans et +
2eéme - Emilie LOPERE — Nationale C 18 ans et +
ANTONY GR 7 lére - Noémie CAMACHO -
VILLEPINTE &

Coupe des clubs

Nationale B 14/15 ans

3éme - Honorine Baudeau -
GRS PARIS CENTRE &

Nationale B 18 ans et +

2eme - Maélys MICHEL - GRS
PARIS CENTRE 7

Nationale A 12/13 ans
3eme - Loane EPIVENT-
VOIROL - GR VAL
D’EUROPE &

Nationale A 14/15 ans
2éme - Emilie JANSSEN - GRS
PARIS CENTRE

Nationale A 18 ans et +
3éme - Danaé COLLARD -
SUCY &

2éme - RAMBOUILLET SPORTS GYMNASTIQUE RYTHMIQUE %



Ch ' tsde F bl I
dampionnats ae rrance ensembies Cy;\;@’”
Trophées fédéraux C Trophées fédéraux B Trophées fédéraux A
Trophée Fédéral C 13 ans et - Trophée Fédéral B 10/11 ans Duo Trophée Fédéral A 13 ans et -
2éme - BALLAINVILLIERS % ler - ANTONY GR & 2éme - ERMONT =%
2éme - THIAIS 2
Trophée Fédéral C 15 ans et - Duo Trophée Fédéral A Toutes
2éme - SAINT CLOUD 7 Trophée Fédéral B 15 ans et - Catégories
ler - BALLAINVILLIERS & ler - MENNECY GR &
Trophée Fédéral C Toutes 3éme - ISSY GRS & 2éme - PONTAULT COMBAULT 7%
Catégories 3éme - VILLEPINTE &
2éme - CERGY-PONTOISE % Trophée Fédéral B 17 ans et -
ler - ISSY GRS & Ensemble Trophée Fédéral A
3éme - CERGY-PONTOISE & Toutes Catégories
1ére - BALLAINVILLIERS &
Trophée Fédéral B Toutes 2éme - ANTONY GR %

Catégories
ler - ISSY GRS &




Championnat de France des équipes, .
ensembles et duo de la catégorie e G
ATIONALE, et des individuels AVENIR o

Avenir Duos/Ensembles nationaux Equipes nationales

Avenir 10 ans : Duo National 13 ans et - : Equipe Nationale 3 :
3eme - Nina BONAVENTURE - 3éme - MORSANG GR & 2eéme - RUEIL ATHLETIC CLUB GRS

FERTOISE ET MAISSOISE GRFM & o]
Ensemble National 13 ans et - :
2éme - GRS PARIS CENTRE 2 Equipe Nationale 4 :
lere - ANTONY GYMNASTIQUE
Ensemble National 15 ans et - : RYTHMIQUE &

ler - RUEIL ATHLETIC CLUB GRS & 2eme - GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
BALLAINVILLIERS T2

Ensemble National Toutes

Catégories :

3éme - FERTOISE ET MAISSOISE

GRFM &
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Résultats pole — Revue d’Effectif ek 7
'_i%r,_ S~
» REVUE D'EFFECTIF ESPOIR GR e REVUE D'EFFECTIF JUNIOR 2010 GR
* lere - Enaella LEZINEAU - SAINT GERMAIN LES e lére - Yseult ZAVAGNO - PARIS CENTRE &

ARPAJON - & « 2&me - Lily may REDULFO - BAILLY-
e 2&me - Valentina FERREIRA - SUCY EN BRIE % ROMAINVILLIERS %
e 4&me - Eva DUHAMEL - PARIS CENTRE « 4&me - Sasha ABENSOUR - ISSY LES
6eme - Lylou VIASSONE - LA FERTE ALAIS MOULINEAUX

E D'EFFECTIF JUNIOR 2009 GR  REVUE D'EFFECTIF JUNIOR 2011 GR
Sme - Naia OKASHA - MORSANG SUR ORGE % « 4&me - Lou BUSSIERE - BAILLY-ROMAINVILLIERS
e 8eme - Lina DJEBAR - THIAIS

 REVUE D'EFFECTIF SENIOR GR
e 8eme - Stéphanie DROSITIS - EVRY




Résultats pole — Chpt France ELITE 95&55’”

ESPOIR

e 2é&me - Enaella LEZINEAU - SAINT GERMAIN LES ARPAJON =%
* 5eme - Valentina FERREIRA - SUCY EN BRIE

* 7eme - Lylou VIASSONE - LA FERTE ALAIS — MAISSE

NIOR

» 1ére - Yseult ZAVAGNO - PARIS CENTRE &

3éme - Naia OKASHA - MORSANG SUR ORGE &
7eme - Lily may REDULFO - BAILLY-ROMAINVILLIERS
8eme - Sasha ABENSOUR - ISSY LES MOULINEAUX

e - Lou BUSSIERE - BAILLY-ROMAINVILLIERS
e - Lina DJEBAR — THIAIS

* SENIOR
tephanie DROSITIS - EVRY
ictoria PERISIC - ISSY LES MOULINEAUX






Equipe encadrante :

STAGE OCT 2023

o 13 Gymnastes

o 4 encadrantes

o Laetitia SAUZEDE (GR)
o Marie GARREAU (GR)
o Manon RUFFIER (GR)
o Xénia PRIN (Danse)

Bilan RUCHES 2023/2024

STAGE FEV 2024

o 10 Gymnastes

o 5 encadrantes:

@)

O
O
O
O

Laetitia SAUZEDE (GR)

Océane CHAROY (GR)

Iryna NEKHOROSHKOVA (GR)
Manon RUFFIER (GR)

Tatiana SELIVERSTOVA (Danse)

Le groupe ruches matin : Marie GARREAU (entraineur), Anne Sophie ANDRIESSE (entraineur)

Le groupe ruches apres-midi : Océane CHAROY (référente PAS GR IDF), Iryna NEKHOROSKHOVA
(coordinatrice/entraineur Pole Espoir GR d’Evry) , Tatiana SELIVERSTOVA (professeur de danse)

STAGE AVR 2024

o 9 Gymnastes

o 4 encadrantes

O

©)
©)
©)

Laetitia SAUZEDE (GR)
Julie DUBOC (GR)
Aurore HADET (GR)
Xénia PRIN (Danse)



RUCHES 2024/2025 whe G

et e

Recrutement :

Journée de recrutement le samedi 6 avril 2024 a Evry

* 55 gymnastes en test et 11 clubs inscrits :
* 16 gymnastes de 2014
e 26 gymnastes de 2015
* 12 gymnastes de 2016
* 1 gymnaste de 2017

25 gymnastes recgues :
15 gymnastes (2017-2015) dans le groupe du matin
10 gymnastes (2015-2014) dans le groupe de l'aprés-midi



ests RER) e

ler Test pour sélection RERJ : test noté en conditions de compétition (2 enchainements)

Samedi 21 octobre de 8h30 a 13h30 au gymnase J L Moulin a Evry

- 22 gymnastes présentes ( 10 nées en 2014 et 12 en 2013)

- 9 clubs représentés

Gymnastes sélectionnées :

2013 - Tahis Kakuta de Morsang / Leonie Freitas de Val d Europe / Meriem Boushih de Paris Centre

2014 - Nina Bonaventure de la Ferté Alais / Lya Baghoumina de Morsang / Mathilde Goussin
d’Elancourt

Deuxiéme étape de la sélection : stage d’observation

di 23 octobre 2023 au gymnase Jean Louis Moulin, 91000 - Evry
if : évaluer les 6 gymnastes qui constitueront I'équipe




3ilan RER)J

mnastes Equipe encadrante
gymnastes ont été sélectionnées :  Marie BONNOUVRIER (entraineur)

e Sarah VIASSONE (entraineur)

s KAKUTA - MORSANG GR * Stéphanie HEIM (juge)

ie FREITAS — GR VAL D’EUROPE
ONAVENTURE — LA FERTOISE MAISSOISE
OUMINA - MORSANG GR
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- Bilan RERJ
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1¢re place
pour l'lle de France !
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