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Prévisionnel Compétition Interdépartementale 

Equipes Performance Nationale et Régionale  

 

Temps de compétition 

Performance 7-8-9 ans – 5’ d’échauffement : 

2 x4 équipes (soit 2 x 20 gyms) : 1h45 

2 x 5 équipes (soit 2 x 25 gyms) : 2h00 

 

Samedi 22 Mars 2025 

 

Pontault Combault - (Secteur 1) 

 
Performance Régionale – 7/8 ans 

4 équipes 

9h00 à 10h40 

(1h40) 
 

Performance Régionale – 7/8 ans 

5 équipes 

10h40 à 12h30 

(1h50) 
 

Palmarès Performance Régionale 7/8 ans à 12h30 

Performance Régionale – 7 ans 

4 équipes 

13h20 à 15h05 

(1h45) 

Performance Régionale – 7/9 ans 

4 équipes 

Performance Régionale – 7 ans 

5 équipes 

15h05 à 17h05 

(2h00) 

Performance Régionale – 7/9 ans 

5 équipes 

Performance Régionale – 7 ans 

5 équipes 

17h05 à 19h05 

(2h00) 

Performance Régionale – 7/9 ans 

5 équipes 

Palmarès Performance Régionale 7 ans et 7/9 ans à 19h10 

 

 

 

 

Comité Régional  

Île-de-France 


