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Gymnase Charles Le Mansois 
Rue Maurice Audin 
93150 Blanc Mesnil 

HORAIRES 
 

Samedi 8 Février 2025 
 

Appel 35’ avant chaque tour – 30’ d’échauffement articulaire en salle annexe – 4’ d’échauffement sur plateau compétitif puis passage 

Fédéral A – 11 ans (17 gyms) 

Fédéral A – 15 ans (3 gyms) 
9h00 à 10h15 Fédéral A – 10 ans (16 gyms) 

Fédéral A – 12 ans (4 gyms) 

Fédéral A – 15 ans (10 gyms) 

Fédéral A – 14 ans (10 gyms) 
10h15 à 11h30 

Fédéral A – 12 ans (11 gyms) 

Fédéral A – 13 ans (2 gyms) 

Fédéral A – 17 ans (7 gyms) 

Fédéral A – 14 ans (9 gyms) 

Fédéral A – 16 ans (11 gyms) 
11h30 à 12h45 Fédéral A – 13 ans (10 gym) 

Fédéral A – 18 ans + (10 gyms) 

Palmarès Fédérale A à 12h45 

   

Appel 35’ avant chaque tour – 30’ d’échauffement articulaire en salle annexe – 5’ d’échauffement sur plateau compétitif puis passage 

Perf Nat 10 ans (19 gyms) 

Perf Nat 12 ans (1 gyms) 
13h30 à 15h10 Perf Nat 11 ans (17 gyms) 

Perf Nat 13 ans (1 gyms) 
Appel 35’ avant chaque tour – 30’ d’échauffement articulaire en salle annexe – 7’ d’échauffement sur plateau compétitif puis passage  

Perf Nat 12 ans (20 gyms) 

Perf Nat 14 ans (4 gyms) 
15h10 à 17h10 Perf Nat 13 ans (10 gyms) 

Perf Nat 15 ans (14 gyms) 

Palmarès Perf Nat 10, 11, 12 et 13 ans à 17h10 

Appel 35’ avant chaque tour – 30’ d’échauffement articulaire en salle annexe – 7’ d’échauffement sur plateau compétitif puis passage  

Perf Nat 14 ans (13 gyms) 

Perf Nat 16 ans (11 gyms) 
17h55 à 19h55 

Perf Nat 15 ans (3 gyms) 

Perf Nat 17 ans (20 gyms) 

Perf Nat 21 ans et + (1 gym) 

Perf Nat 16 ans (6 gyms) 

Perf Nat 18-20 ans (18 gyms) 
19h55 à 21h55 Perf Nat 21 ans et + (24 gym) 

Palmarès Perf Nat 14, 15, 16, 17, 18-20 et 21 ans et + à 21h55 

 

 

Dimanche 9 Février 2025 
 

 Appel 35’ avant chaque tour – 30’ d’échauffement articulaire en salle annexe – 5’ d’échauffement sur plateau compétitif puis passage 

Perf Reg 9 ans (24 gyms) 9h00 à 11h00 Perf Reg 7 ans (23 gyms) 

Perf Reg 9 ans (11 gyms) 

Perf Reg 10-11 ans (8 gyms) 
11h00 à 13h00 Perf Reg 8 ans (22 gyms) 

Palmarès à 13h00 

   

Appel 35’ avant chaque tour – 30’ d’échauffement articulaire en salle annexe – 5’ d’échauffement sur plateau compétitif puis passage 

Perf Reg 12-13 ans (30 gyms) 13h50 à 16h10 Perf Reg 14 ans (11 gyms) 

Perf Reg 18-20 ans (19 gyms) 

Perf Reg 15 ans (10 gyms) 

Perf Reg 17 ans (13 gyms) 
16h10 à 18h00 Perf Reg 16 ans (10 gyms) 

Perf Reg 21 ans et + (13 gyms) 

Palmarès Fédérale A à 18h00 
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MEMO 
• Musiques : Modifications possibles Jusqu’au 3 Février (Inclus) 

• Forfaits via ENGAGYM : Jusqu’au 29 Janvier (Inclus)            

(Au-delà le forfait sera hors délais, l’engagement sera dû. Un certificat médical sera demandé, pour 

ne pas être amendé) 

 

• Engagements des juges via ENGAJUGE : Jusqu’au 2 Février (Inclus) - Se référer au tutoriel 

(Au-delà de cette date vous ne pourrez plus engager vos juges. Ceux-ci doivent être obligatoirement 

licenciés et recyclés) 

 

• Réunion des juges : Se référer à l’organigramme des juges 

ENTREES PAYANTES – BONS DE SOUTIEN AU CLUB ORGANISATEUR 
• Compétitions Interdépartementales 3€ 

• Gratuit pour les licenciés et pour les moins de 10 ans. 
Il est impératif que les clubs préviennent les parents des gymnastes que les entrées sont payantes sur 
toutes les compétitions Interdépartementales et Régionales 

RESPONSABLES 
 Nom – Prénom @ Téléphone 

Responsable Plateau Bénédicte BRIN Benedicte.grimoux@gmail.com 06.60.26.19.10 

Responsable des Juges  Stéphanie ROY  stefdavy77@gmail.com 06.16.18.31.36  

Responsable Informatique Gaelle LEFEUVRE galou-g@wanadoo.fr 06.73.30.14.77 

ENGAGEMENTS 
Déjà intégrés sur l’interface de votre club (menu COMPETITION) de l’Extranet Fédéral 

PAIEMENT 
• Tarifs pour les compétitions 

 Compétition Inter-Départementale 

Individuelle 11€ 

 
Le paiement des engagements pourra être effectué soit par virement bancaire, soit par carte bancaire, 
soit par chèque à l’Ordre du CRIFGYM. Une facture vous sera délivrée après la tenue de l’évènement. 
Nous vous encourageons à payer à réception de facture. 

•  Règlement directement via EngaGym : www.ffgym.fr  

•  Règlement par Carte Bancaire : sur le site du CRIFGYM : www.crif-ffgym.com   

•  Règlement par virement : IBAN : FR76 1027 8062 1400 0201 1450 175 - BIC : CMCIFR2A 

Préciser dans le libellé du virement, du paiement en ligne :  
Le nom du club + son numéro d’affiliation fédéral + la compétition + la discipline concernée. 
 

mailto:Benedicte.grimoux@gmail.com
http://www.ffgym.fr/
http://www.crif-ffgym.com/
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FORFAITS ET CERTIFICATS MEDICAUX  

Déclaration d’un forfait 

• Uniquement dans ENGAGYM 

o Modifier l’engagements sur l’extranet Fédéral 

o Information répercutée automatiquement auprès des responsables techniques et 

administratifs 

JUSQU’A 10 jours avant la compétition (Voir date limite dans le MEMO) 

o Pas de certificat médical à envoyer 

o Pas d’amende 

o Déduction du prix de l’engagement 

MOINS de 10 jours avant la compétition (Voir date limite dans le MEMO) 

o Amende pour forfait, sauf envoi par mail ou en PJ d’un certificat médical lors de la 

déclaration sur l’Extranet 

o Prix de l’engagement dû. 

En cas de forfait moins de 10 jours avant la compétition, le club est dans l’obligation de présenter un 
juge. 

Certificat médical 

• À fournir en pièce jointe lors de la déclaration sur l’Extranet 

• OU à envoyer UNIQUEMENT par mail à Alain HABEAU : alain-habeau@crif-ffgym.fr, au plus 
tard le mardi suivant la compétition. Indiquer le club, la catégorie et le niveau de la gymnaste 
concernée. 
 

 Individuelle 

Amende pour forfait hors délais sans certificat médical 20€ 

DEMANDE DE REPECHAGE 
 Toutes les demandes de repêchage doivent être faites via ENGAGYM.  
 En cas de quota de qualification, les demandes de repêchage ne pourront pas être acceptées 

MUSIQUES 
Si vous n’avez pas de modification de musique par rapport à la compétition précédente, vous n’avez 
rien à faire.  
Si vous devez modifier des musiques, celles-ci devront obligatoirement avoir été téléchargées via 
DJGYM sur l’Extranet fédéral – Voir date butoir dans le MEMO de ce dossier 
Prévoir une clé USB pour pallier les éventuels problèmes sur place.  
Utilisation OBLIGATOIRE de DJGYM. Les clefs seront uniquement utilisées en cas de dysfonctionnement 
de DJGYM. 
Si la musique n’est pas téléchargée sur DJGYM la clef ne sera pas utilisées et la gym devra passer sans 
musique. 
 
Attention : Les musiques de la saison précédente ne sont pas conservées. 
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MONTEES DE BARRES 
Les demandes de montées de barres doivent être faites à la responsable des juges, au plus tard lors de 
la réunion de juge. Si la demande n’a pas été faite dans les temps, la gymnaste ne pourra pas modifier 
la hauteur des barres. 

ENTRAINEURS 
• Individuelles : 1 entraîneur pour une gymnaste et 2 entraîneurs pour 2 gymnastes ou plus par 

club et par atelier.

• Tenue

o Survêtement complet ou pantalon de survêtement et tee-shirt/polo de sport

o Débardeurs, pantacourt ou short non autorisés. Pénalisation systématique de 0.30
o Dans toutes les disciplines et pour tous les acteurs, gymnastes, entraineurs, juges, 

interdiction de porter un couvre-chef, sauf contre-indication médicale attestée par un 
certificat médical (Cf Règlement Technique National p.66)

CONTROLE DES LICENCES (AVEC PHOTO) - GYMNASTES, ENTRAINEURS ET 
JUGES 

• Effectué AVANT le passage en salle d’échauffement

Télécharger les licences AVANT la compétition (réception réseau dans les gymnases parfois 
indisponible) 
Contrôlées avec photos sur smartphone, tablette ou support papier 

Icône pour téléchargement des licences de l’évènement disponible dans ENGAGYM en fin de ligne de 

l’évènement 

TENUES DES GYMNASTES 
Cf. brochure générale de la FFG et Brochure Technique GAF IDF : la pénalisation sera appliquée. 
Lors du palmarès, les gymnastes doivent se présenter en tenue de compétition. 

TEMPS D’ECHAUFFEMENT 
Appel 40 minutes avant chaque tour 
35 minutes maximum d’échauffement articulaire en salle annexe 

Individuelle 

Performance Code FIG 
aménagé 

Saut : les gymnastes peuvent réaliser 5 sauts d’échauffement maximum 
Barres asymétriques : 2 x 40 sec par gymnaste 
Poutre : 1’20 par gymnaste 
Sol : 7’ quelque-soit le nombre de gymnastes 

Performance Code 
FFG 

Saut : les gymnastes peuvent réaliser 4 sauts d’échauffement maximum 
Barres asymétriques : 1’ par gymnaste (1er passage 20 sec et 2nd passage 40 
sec) 
Poutre : 1’ par gymnaste 
Sol : 5’ quelque-soit le nombre de gymnastes 

Fédéral A 4 minutes quel que soit le nombre de gymnastes 

Performance Code FIG aménagé : 
Temps ajusté en fonction du nombre de gymnaste à l’agrès 1’20 par gymnaste 
Performance Code FFG : 
Temps ajusté en fonction du nombre de gymnastes à l’agrès (si 4 gymnastes 4’, si 6 gymnastes 6’) 
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PALMARES 
• Toutes les gymnastes doivent assister au palmarès. 

• L’organisateur se réserve le droit d’avancer de 10 minutes l’heure du palmarès. 

• Informer les organisateurs au cas où une gymnaste serait absente au palmarès. 

• En cas d’exæquo à la dernière place qualificative, l’individuelle qualifiée sera celle ayant 
réalisé le meilleur total à un agrès (puis au 2ème agrès)  

RESPONSABLE DU JURY – JUGES  
Date limite pour engager les Juges : Voir date butoir dans le MEMO de ce dossier 
Cette date limite passée, il ne sera plus possible d’engager vos juges 
 
Organigramme de la répartition des juges : En fin de ce dossier 
 
Engagement des juges. 
A partir de cette saison, les liens « google » ne sont plus mis en place pour communiquer les noms des 
juges. 
Vous devez passer par la plateforme FFGYM – Via ENGAGYM « Colonne Juge » 
 
 
 
 
NB : pour engager un juge, celui-ci devra être obligatoirement licencié au moment de l’engagement et 
recyclé. 

 
 

Via le lien ci-dessous vous serez dirigé vers le tutoriel, qui explique la procédure 
Lien Tutoriel ORDOJUGE 

 
 
Tenue des juges 
Les juges doivent être en tenue : tailleur, jupe ou pantalon bleu marine ou noir et chemisier ou pull blanc. 
Le juge qui ne sera pas en tenue, ne pourra pas officier. 
 
Dans toutes les disciplines et pour tous les acteurs, gymnastes, entraineurs, juges, interdiction de porter 
un couvre-chef, sauf contre-indication médicale attestée par un certificat médical (Cf Règlement 
Technique National p.66) 

 
 

Réunion de Juges 

• Présence PONCTUELLE OBLIGATOIRE à la réunion de tous les juges (Convoqués et juges de 

club) 

• Charge à chaque club de tout mettre en œuvre pour présenter le-les juges demandés 

• Amende pour retard ou absence de juge : 250€ 

 

https://www.crif-ffgym.com/GAF-Tutoriel-ORDOJUGE-pour-les-clubs_a5507.html


F1 

SAUT

F2 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F3 

POUTRE

F4 

SOL

Fédéral A 11 ans Fédéral A 11 ans Fédéral A 11 ans Fédéral A 15 ans

Aminata BAMBA Anaïs BICHET Gabriella DOBROVOLSKA Sara ARDJAL

MONTREUIL-RSCMG OZOIR GYM BLANC MESNIL-BMS GYM BOBIGNY-ACB

Fédéral A 11 ans Fédéral A 11 ans Fédéral A 11 ans Fédéral A 11 ans

Antonia POP Romane WADEL Aaliyah STEPHAN Diane MIQUEL-NICOLAS

MONTREUIL-RSCMG OZOIR GYM BLANC MESNIL-BMS GYM COURCOURONNES-COCGA

Fédéral A 11 ans Fédéral A 11 ans Fédéral A 15 ans Fédéral A 11 ans

Miradie LANDO MAKIESSE Sofia GUERRI Faustine BOUGOIN Eline DE OLIVEIRA REIS

MONTMORENCY-CDGM OZOIR GYM ST SOUPPLETS-SSGYM COURCOURONNES-COCGA

Fédéral A 11 ans Fédéral A 11 ans Fédéral A 11 ans Fédéral A 11 ans

Cassie DAMIENS Lavinia TURCAN Louna AGADIA Nedjma CHALEK

GYMNASTIQUE CLUB MENNECY OZOIR GYM ST SOUPPLETS-SSGYM VILLEPARISIS-USMV GYM

Fédéral A 15 ans Fédéral A 11 ans

Emma VERIN Lina JEMAI

AULNAY SS BOIS-LADAB MASSY-TSM

F17 

SAUT

F18 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F19 

POUTRE

F20 

SOL

Fédéral A 14 ans Fédéral A 14 ans Fédéral A 14 ans Fédéral A 14 ans

Yasmine KETRANE Julia PRAMIL Nelia MALKI Soumaya KANDJI

BUSSY GYM'S LIMOURS-SCLG AULNAY SS BOIS-LADAB LE MEE SPORT GYMNASTIQUE

Fédéral A 15 ans Fédéral A 15 ans Fédéral A 14 ans Fédéral A 14 ans

Alice BELLEC Meïly ROBBE Anais CHEHBEUR Jalia SILETE

EAUBONNE-CGAE LIMOURS-SCLG AULNAY SS BOIS-LADAB LE MEE SPORT GYMNASTIQUE

Fédéral A 14 ans Fédéral A 15 ans Fédéral A 14 ans Fédéral A 15 ans

Manon PAUTIGNY Eluna ALVAREZ Alicia MAHI Wassila DRIS

BURES S YVETTE-USBY OZOIR GYM AULNAY SS BOIS-LADAB ELAN GYMNIQUE DE SEVRAN

Fédéral A 15 ans Fédéral A 15 ans Fédéral A 15 ans Fédéral A 14 ans

Eléa DARRAS Flora LAMBERT Kelya HAMITECHE Maxyne DENIS

ST SOUPPLETS-SSGYM OZOIR GYM AULNAY SS BOIS-LADAB IGNY GYM

Fédéral A 15 ans

Lea FERCOT

TREMBLAY-TAC GYM

F33 

SAUT

F34 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F35 

POUTRE

F36 

SOL

Fédéral A 14 ans Fédéral A 16 ans Fédéral A 16 ans Fédéral A 16 ans

Bertille GUILLON Enora LAURENT Axelle DA COSTA Maelys LIPAU

CHATEAU LANDON-ASGCL LE MEE SPORT GYMNASTIQUE LIMOURS-SCLG ELAN GYMNIQUE DE SEVRAN

Fédéral A 16 ans Fédéral A 16 ans Fédéral A 14 ans Fédéral A 16 ans

Maelyne VALADE Elsa AMARO Thaïs BELLENCONTRE Sonia KHATER

EPINAY SS SENART-CSMG ST PRIX-ESP LIMOURS-SCLG ELAN GYMNIQUE DE SEVRAN

Fédéral A 14 ans Fédéral A 16 ans Fédéral A 14 ans Fédéral A 16 ans

Erin GENEVOIS Iga BUBLICKI Mahin MARINACH--CARRASCO GIL Loraine NJIEPJIO

BUSSY GYM'S ST PRIX-ESP COURCOURONNES-COCGA ELAN GYMNIQUE DE SEVRAN

Fédéral A 14 ans Fédéral A 14 ans Fédéral A 14 ans Fédéral A 14 ans

Nemassa sarha FOFANA Jeanne DORBEAUX-LAGUESSE Isabelle CHEYO Lia VARDANYAN

EPINAY S/ SEINE-CSME ST PRIX-ESP SURVILLIERS-AS GYM ELAN GYMNIQUE DE SEVRAN

Fédéral A 14 ans Fédéral A 16 ans Fédéral A 16 ans

Zoé LE GALL Sarah BAUDOT Yasmine BORNE

ST PRIX-ESP SURVILLIERS-AS GYM PONTAULT COMBAULT-UMSPC GYM

Appel 35 minutes avant le début de chaque subdivision - 30 minutes d'échauffement articulaire en salle annexe - 4 minutes d'échauffement à l'agrès

Appel 35 minutes avant le début de chaque subdivision - 30 minutes d'échauffement articulaire en salle annexe - 4 minutes d'échauffement à l'agrès

Subdvision 3 : 11:30 - 12:45
Categories: Fédéral A 14 ans,Fédéral A 16 ans

Palmarès Fédérale A - 12:45

Subdvision 2 : 10:15 - 11:30
Categories: Fédéral A 14 ans,Fédéral A 15 ans

Appel 35 minutes avant le début de chaque subdivision - 30 minutes d'échauffement articulaire en salle annexe - 4 minutes d'échauffement à l'agrès

Subdvision 1 : 09:00 - 10:15
Categories: Fédéral A 11 ans,Fédéral A 15 ans

COMITÉ RÉGIONAL ILE-DE-FRANCE

Ordre de passage nominatif - GAF : CHPT ID S1 77/91/93/95 / PERF NAT ET REG - FED A / INDIVIDUELLES du 08/02/2025 au 09/02/2025 - BLANC MESNIL

VERSION DÉFINITIVE

08/02/2025

Plateau A

Fédérale A 11, 14, 15 et 16 ans - 09:00



COMITÉ RÉGIONAL ILE-DE-FRANCE

Ordre de passage nominatif - GAF : CHPT ID S1 77/91/93/95 / PERF NAT ET REG - FED A / INDIVIDUELLES du 08/02/2025 au 09/02/2025 - BLANC MESNIL

VERSION DÉFINITIVE

08/02/2025

Plateau A

F49 

SAUT

F50 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F51 

POUTRE

F52 

SOL

Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF

Jade DEGRAS Enoha TAQUET Loane COCHARD Iris VITONE

BUSSY GYM'S COMBS LA VILLE-CACVG COMBS LA VILLE-CACVG MEAUX GYMNASTIQUE

Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF

Jade HASNI Melya COLOMBO RECHAL Mia LANTERNE Lya LASCAR

BUSSY GYM'S COMBS LA VILLE-CACVG COMBS LA VILLE-CACVG MEAUX GYMNASTIQUE

Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF

Alma ROYO TONDER Kessy LAURETTA sacha VEILLY Neyla PATRON

BUSSY GYM'S COMBS LA VILLE-CACVG COMBS LA VILLE-CACVG ETOILE GOUSSAINVILLOISE

Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF Nationale 12 ans GAF

Emy GILLES Lena BERNIER Eliyah MATETA Maeline FERRET

BUSSY GYM'S LES BATELIERES D'HERBLAY COMBS LA VILLE-CACVG ETOILE GOUSSAINVILLOISE

Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF Nationale 10 ans GAF Nationale 11 ans GAF  HC

Agathe GORSSE Jessica RIBEIRO MENDES Emeline MASSOUNGA-PORCHET Willow CLOCY

OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS LES BATELIERES D'HERBLAY COMBS LA VILLE-CACVG MEAUX GYMNASTIQUE

F65 

SAUT

F66 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F67 

POUTRE

F68 

SOL

Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 12 ans GAF

Léa VANDENBOSSCHE Diana ETILOPY Anna MENNESSON Ysïa XAVIR

CHATEAU LANDON-ASGCL BLANC MESNIL-BMS GYM COMBS LA VILLE-CACVG LES BATELIERES D'HERBLAY

Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 12 ans GAF

Julie GOURTAY Elyne GUIMARD Eva Flor GONCALVES ALFREDO Clara LAPLACE

CHATEAU LANDON-ASGCL AULNAY SS BOIS-LADAB OZOIR GYM LES BATELIERES D'HERBLAY

Nationale 14 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF

Maïssa BENHAMOU Emie RAMET CORONAT Alya ZARGOUNI Maëlys BEREZAY

VILLEMOMBLE-VSG AULNAY SS BOIS-LADAB FRANCONVILLE-AGF LES BATELIERES D'HERBLAY

Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 12 ans GAF

Assia TOURE Emma CHARPENTIER LEA HARRY Eline CICERI

EPINAY SS SENART-CSMG COMBS LA VILLE-CACVG FRANCONVILLE-AGF LES BATELIERES D'HERBLAY

Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF

Lena DA SILVA Lola HOSTACHE Alicia BOUANEM JADE ROMAIN

EPINAY SS SENART-CSMG OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS MEAUX GYMNASTIQUE NOISY LE GRAND-NGGYM

Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF Nationale 12 ans GAF

Héliana MONDIRI Anaya TEZKRATT Maelle TABOR Elise LLOP FONSECA

COURCOURONNES-COCGA COMBS LA VILLE-CACVG MEAUX GYMNASTIQUE NOISY LE GRAND-NGGYM

Appel 35 minutes avant le début de chaque subdivision - 30 minutes d'échauffement articulaire en salle annexe - 5 minutes d'échauffement à l'agrès

Appel 35 minutes avant le début de chaque subdivision - 30 minutes d'échauffement articulaire en salle annexe - 5 minutes d'échauffement à l'agrès

Perf Nat 10, 12, 14, 16, 18-20 - 13:30

Subdvision 1 : 13:30 - 15:00
Categories: Nationale 10 ans GAF,Nationale 12 ans GAF

Subdvision 2 : 15:10 - 17:10
Categories: Nationale 12 ans GAF,Nationale 14 ans GAF

Palmarès 10 et 12 ans - 17:10



COMITÉ RÉGIONAL ILE-DE-FRANCE

Ordre de passage nominatif - GAF : CHPT ID S1 77/91/93/95 / PERF NAT ET REG - FED A / INDIVIDUELLES du 08/02/2025 au 09/02/2025 - BLANC MESNIL

VERSION DÉFINITIVE

08/02/2025

Plateau A

F81 

SAUT

F82 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F83 

POUTRE

F84 

SOL

Nationale 14 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 14 ans GAF

Chloé VOIRET Maëline DERVILLY Salma BACHA Leona DE CARVALHO

BUSSY GYM'S COMBS LA VILLE-CACVG COURCOURONNES-COCGA NOISY LE GRAND-NGGYM

Nationale 14 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 16 ans GAF

Lina RASSCHAERT-ARFA Sarah GOB Manel HANANE Lilou OPERIOL

BUSSY GYM'S COMBS LA VILLE-CACVG LES BATELIERES D'HERBLAY FRANCONVILLE-AGF

Nationale 14 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 16 ans GAF

Laurine CHAUVEAU Mailina MAQUINDUS Lina AYAD Roxana PELINARI

BUSSY GYM'S COMBS LA VILLE-CACVG LES BATELIERES D'HERBLAY FRANCONVILLE-AGF

Nationale 16 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 14 ans GAF

Anna KA Chloé GONCALVES Eléonore JOURNEAU Elia CAMPAGNAC

VILLEMOMBLE-VSG COMBS LA VILLE-CACVG LES BATELIERES D'HERBLAY FRANCONVILLE-AGF

Nationale 14 ans GAF Nationale 14 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 14 ans GAF

Justine DUTEIL sasha MARLE Salomée BEME Lena CAMPAGNAC

AULNAY SS BOIS-LADAB COMBS LA VILLE-CACVG LES BATELIERES D'HERBLAY FRANCONVILLE-AGF

Nationale 16 ans GAF Nationale 14 ans GAF

Katarina MILISAVLJEVIC Alina KARIA

AULNAY SS BOIS-LADAB EPINAY SS SENART-CSMG

F97 

SAUT

F98 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F99 

POUTRE

F100 

SOL

Nationale 18-20 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF

Eloise FROMANG Chiara PRÉVET Gabrielle DE SOUSA Lou Anne GAUDIN

LONGJUMEAU-LPOL OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS OZOIR GYM LES BATELIERES D'HERBLAY

Nationale 18-20 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF

Ambre SAGIADINOS Maya NUNES SEMEDO BORGES Camille MOREL Lilou EZZAIER

LONGJUMEAU-LPOL COMBS LA VILLE-CACVG MEAUX GYMNASTIQUE LES BATELIERES D'HERBLAY

Nationale 18-20 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF

Eléonore ARNOULT Lola BEUGNON Tia NEULAS Eléa BALLY

FRANCONVILLE-AGF COMBS LA VILLE-CACVG COURCOURONNES-COCGA LES BATELIERES D'HERBLAY

Nationale 18-20 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF

Colleen CHAPSAL Anaïs PRIVITERA Lylia GAETE-PRESA Anaïs VENEL

AULNAY SS BOIS-LADAB TREMBLAY-TAC GYM COURCOURONNES-COCGA LES BATELIERES D'HERBLAY

Nationale 16 ans GAF Nationale 16 ans GAF Nationale 18-20 ans GAF

Louane BUNISSET Nayeli MARINACH--CARRASCO GIL Maeva VELUD

AULNAY SS BOIS-LADAB COURCOURONNES-COCGA LES BATELIERES D'HERBLAY

Nationale 18-20 ans GAF Nationale 16 ans GAF

Nell TANA Laura PEREZ

AULNAY SS BOIS-LADAB LES BATELIERES D'HERBLAY

Appel 35 minutes avant le début de chaque subdivision - 30 minutes d'échauffement articulaire en salle annexe - 7 minutes d'échauffement à l'agrès

Subdvision 4 : 19:55 - 21:55
Categories: Nationale 16 ans GAF,Nationale 18-20 ans GAF

Palmarès 14, 16 et 18-20 ans - 21:55

Appel 35 minutes avant le début de chaque subdivision - 30 minutes d'échauffement articulaire en salle annexe - 7 minutes d'échauffement à l'agrès

Subdvision 3 : 17:55 - 19:55
Categories: Nationale 14 ans GAF,Nationale 16 ans GAF



F1 

SAUT

F2 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F3 

POUTRE

F4 

SOL

Fédéral A 10 ans Fédéral A 12 ans Fédéral A 10 ans Fédéral A 10 ans

Louhanne CLIQUOT Cali BERNABE Soline CHARBONNEL ERICA LUCA

CHATEAU LANDON-ASGCL SURVILLIERS-AS GYM MASSY-TSM VILLEPINTE-CSVG 

Fédéral A 10 ans Fédéral A 10 ans Fédéral A 10 ans Fédéral A 10 ans

Kotobuki ISHII Lana DOHET Louane LAVIELLE Joudia OULALI

CHATEAU LANDON-ASGCL ST PRIX-ESP MASSY-TSM VILLEPINTE-CSVG 

Fédéral A 10 ans Fédéral A 10 ans Fédéral A 12 ans Fédéral A 12 ans

Aurore LEFORT Ayleen TAVARES MONTEIRO Charlize QUERU Leelya SWENNE

CHATEAU LANDON-ASGCL FRANCONVILLE-AGF LE MEE SPORT GYMNASTIQUE VILLEPARISIS-USMV GYM

Fédéral A 10 ans Fédéral A 10 ans Fédéral A 12 ans Fédéral A 10 ans

Alice NADAUD Nahé HYVON Julie CHATTÉ Lalya RIBEIRO

MONTREUIL-RSCMG EAUBONNE-CGAE LE MEE SPORT GYMNASTIQUE VILLEPARISIS-USMV GYM

Fédéral A 10 ans Fédéral A 10 ans Fédéral A 10 ans

Nina WOLF Delya DUMOULIN Mélyne DE ALMEIDA

MONTREUIL-RSCMG AULNAY SS BOIS-LADAB LE MEE SPORT GYMNASTIQUE

F17 

SAUT

F18 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F19 

POUTRE

F20 

SOL

Fédéral A 12 ans Fédéral A 12 ans Fédéral A 12 ans Fédéral A 17 ans

Alicia TANNET Méliha KAYTAZ Inaya IKISSE Maïa HUERTAS

BUSSY GYM'S OZOIR GYM AULNAY SS BOIS-LADAB LE MEE SPORT GYMNASTIQUE

Fédéral A 12 ans Fédéral A 17 ans Fédéral A 12 ans Fédéral A 13 ans

Louéva ABER Lisa FARENC Inaya KONE Elena MOGUE TAGNE

BUSSY GYM'S SURVILLIERS-AS GYM AULNAY SS BOIS-LADAB LE MEE SPORT GYMNASTIQUE

Fédéral A 13 ans Fédéral A 12 ans Fédéral A 12 ans Fédéral A 12 ans

Mathilde BARROCAL FERNANDEZ Livia DUCHENE Eva PASCHAL Zoé BEDU

BUSSY GYM'S SURVILLIERS-AS GYM CLUB GYMNIQUE ERMONT COURCOURONNES-COCGA

Fédéral A 17 ans Fédéral A 12 ans Fédéral A 12 ans Fédéral A 17 ans

Anaïs IDIR Juliette LAPEZE Leena GELABALE Sarah DJERIDANE

EPINAY S/ SEINE-CSME MASSY-TSM TREMBLAY-TAC GYM COURCOURONNES-COCGA

Fédéral A 17 ans Fédéral A 17 ans Fédéral A 17 ans Fédéral A 12 ans

Clarisse ROYER Marie GAUVIN Kyna SEMEDO BATALMA MOREIRA Feinda DIOP

BREUILLET-BDG ST SOUPPLETS-SSGYM PONTAULT COMBAULT-UMSPC GYM COURCOURONNES-COCGA

F33 

SAUT

F34 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F35 

POUTRE

F36 

SOL

Fédéral A 13 ans Fédéral A 13 ans Federale A 18 ans et plus GAF Federale A 18 ans et plus GAF

Sanah MAURIN Alexandra MENNEGLIER Noémie BUGUET Daphnée MOGET

BUSSY GYM'S ST PRIX-ESP LIMOURS-SCLG PONTAULT COMBAULT-UMSPC GYM

Federale A 18 ans et plus GAF Federale A 18 ans et plus GAF Federale A 18 ans et plus GAF Federale A 18 ans et plus GAF

Clara CANTAT Maëlys MBONGO Merryl FRANCISCO Ambre VILLION

EPINAY S/ SEINE-CSME ST PRIX-ESP EAUBONNE-CGAE PONTAULT COMBAULT-UMSPC GYM

Fédéral A 13 ans Fédéral A 13 ans Fédéral A 13 ans Federale A 18 ans et plus GAF

Mila PARADELA Manon CHARBONNEL Sophia DJERIDANE Melina LAROSE

OZOIR GYM MASSY-TSM COURCOURONNES-COCGA PONTAULT COMBAULT-UMSPC GYM

Fédéral A 13 ans Fédéral A 13 ans Federale A 18 ans et plus GAF Federale A 18 ans et plus GAF

Summer SWENNE SELINA GERYCZ Laura LEROY Emy BOYER

VILLEPARISIS-USMV GYM TREMBLAY-TAC GYM ST OUEN L'AUMONE-ASOAG PONTAULT COMBAULT-UMSPC GYM

Fédéral A 13 ans Fédéral A 13 ans

Salma LOUCIF Hanna GASSAMA

NEUILLY S/MARNE-CGNSM ELAN GYMNIQUE DE SEVRAN

Appel 35 minutes avant le début de chaque subdivision - 30 minutes d'échauffement articulaire en salle annexe - 4 minutes d'échauffement à l'agrès

Appel 35 minutes avant le début de chaque subdivision - 30 minutes d'échauffement articulaire en salle annexe - 4 minutes d'échauffement à l'agrès

Appel 35 minutes avant le début de chaque subdivision - 30 minutes d'échauffement articulaire en salle annexe - 4 minutes d'échauffement à l'agrès

Subdvision 3 : 11:30 - 12:45
Categories: Fédéral A 13 ans,Federale A 18 ans et plus GAF

Palmarès Fédérale A - 12:45

Subdvision 1 : 09:00 - 10:15
Categories: Fédéral A 10 ans,Fédéral A 12 ans

Subdvision 2 : 10:15 - 11:30
Categories: Fédéral A 12 ans,Fédéral A 13 ans,Fédéral A 17 ans

COMITÉ RÉGIONAL ILE-DE-FRANCE

Ordre de passage nominatif - GAF : CHPT ID S1 77/91/93/95 / PERF NAT ET REG - FED A / INDIVIDUELLES du 08/02/2025 au 09/02/2025 - BLANC MESNIL

VERSION DÉFINITIVE

08/02/2025

Plateau B

FED A 10, 12, 13, 17 & 18 ans - 09:00



COMITÉ RÉGIONAL ILE-DE-FRANCE

Ordre de passage nominatif - GAF : CHPT ID S1 77/91/93/95 / PERF NAT ET REG - FED A / INDIVIDUELLES du 08/02/2025 au 09/02/2025 - BLANC MESNIL

VERSION DÉFINITIVE

08/02/2025

Plateau B

F49 

SAUT

F50 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F51 

POUTRE

F52 

SOL

Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF

Alice CHOUMAKER  QUENEUTE Lena CHERIF Léana MANIGAUT Louise CILPA

CHATEAU LANDON-ASGCL LES BATELIERES D'HERBLAY COMBS LA VILLE-CACVG MEAUX GYMNASTIQUE

Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF

Louison BORDE Jasmine REZIG Serena CHIPAN Julia DERRIEN

OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS LES BATELIERES D'HERBLAY COMBS LA VILLE-CACVG MEAUX GYMNASTIQUE

Nationale 11 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 11 ans GAF Nationale 11 ans GAF

Leiya SEDDIKI Manon MULLER Elvina PEREIRA Yreine OSIA

GONESSE-ASGG LES BATELIERES D'HERBLAY COMBS LA VILLE-CACVG BLANC MESNIL-BMS GYM

Nationale 11 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 11 ans GAF

Alissa DELIVRY Kimia LIMBONGO NGOKA SALOME CATOIRE Aaliyah SYLLA

GONESSE-ASGG AULNAY SS BOIS-LADAB COMBS LA VILLE-CACVG FRANCONVILLE-AGF

Nationale 11 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 11 ans GAF

Kayla DIARRA Kaylhia CIGARE Inès GARBAA

ROSNY S/S BOIS-SORSSB COMBS LA VILLE-CACVG CLUB GYMNIQUE ERMONT

F65 

SAUT

F66 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F67 

POUTRE

F68 

SOL

Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF

Lina MOZDARI MOSLAH Roxane CHAPSAL LEA TIAGO Nayà DEL AGODOR

VILLEMOMBLE-VSG COMBS LA VILLE-CACVG OZOIR GYM NOISY LE GRAND-NGGYM

Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF Nationale 13 ans GAF

Shana KACK KACK Ambre OUARD Chloé MAKOWSKI Léhana FROMAGEOND

EPINAY SS SENART-CSMG COMBS LA VILLE-CACVG FRANCONVILLE-AGF NOISY LE GRAND-NGGYM

Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF

Léana TELLIER Auréliane GENISSON Scarlett SABATTIER Alicia MALOEUVRE

BUSSY GYM'S COMBS LA VILLE-CACVG FRANCONVILLE-AGF AULNAY SS BOIS-LADAB

Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF

Lenna SECHET Iryna DESSAUGE Chloé BARTESCH Loïs VILLETTE

BUSSY GYM'S COMBS LA VILLE-CACVG FRANCONVILLE-AGF LES BATELIERES D'HERBLAY

Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 15 ans GAF

Lena ESCHYLLE Manaëlle NAGAM Sofia TABNAOUI

BUSSY GYM'S COMBS LA VILLE-CACVG COMBS LA VILLE-CACVG

Nationale 12 ans GAF HC Nationale 13 ans GAF

Nohé CANNENPASSE-RIFFARD Sonia BOUANEM

COMBS LA VILLE-CACVG MEAUX GYMNASTIQUE

Appel 35 minutes avant le début de chaque subdivision - 30 minutes d'échauffement articulaire en salle annexe - 5 minutes d'échauffement à l'agrès

Appel 35 minutes avant le début de chaque subdivision - 30 minutes d'échauffement articulaire en salle annexe - 7 minutes d'échauffement à l'agrès

Perf Nat 15, 17 et 21+ - 13:30

Subdvision 1 : 13:30 - 15:10
Categories: Nationale 11 ans GAF,Nationale 13 ans GAF

Categories: Nationale 13 ans GAF,Nationale 15 ans GAF

Palmarès 11 et 13 ans - 17:10

Subdvision 2 : 15:10 - 17:10



COMITÉ RÉGIONAL ILE-DE-FRANCE

Ordre de passage nominatif - GAF : CHPT ID S1 77/91/93/95 / PERF NAT ET REG - FED A / INDIVIDUELLES du 08/02/2025 au 09/02/2025 - BLANC MESNIL

VERSION DÉFINITIVE

08/02/2025

Plateau B

F81 

SAUT

F82 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F83 

POUTRE

F84 

SOL

Nationale 17 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 15 ans GAF Nationale 21 ans et plus GAF

Faustine GOURTAY Maély DATIL Yeline MABILLE-DOURLEN Eva CORDIER-DHISSI

CHATEAU LANDON-ASGCL COMBS LA VILLE-CACVG LES BATELIERES D'HERBLAY LES BATELIERES D'HERBLAY

Nationale 17 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 15 ans GAF

Ella CUIRASSIER Romy SABINO Oryane NGO SAMNICK Nina FERNANDES

VILLEMOMBLE-VSG COMBS LA VILLE-CACVG LES BATELIERES D'HERBLAY NOISY LE GRAND-NGGYM

Nationale 17 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 17 ans GAF

Anahy VITALIS DESCHARREAUX Yliana NDIAYE Maëlle GAUDENS Sélenn LEROY

BUSSY GYM'S MEAUX GYMNASTIQUE LES BATELIERES D'HERBLAY NOISY LE GRAND-NGGYM

Nationale 17 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 17 ans GAF

Clara PANETTA Romane WOIFFLARD Mathilda CYTWINSKI Margaux PASTISSON

AULNAY SS BOIS-LADAB MEAUX GYMNASTIQUE LES BATELIERES D'HERBLAY OZOIR GYM

Nationale 15 ans GAF Nationale 17 ans GAF Nationale 17 ans GAF

Annaële DORIVAL--MOULY Farah AYAD Lihya CAMIER

COURCOURONNES-COCGA LES BATELIERES D'HERBLAY LES BATELIERES D'HERBLAY

F97 

SAUT

F98 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F99 

POUTRE

F100 

SOL

Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 21 ans et plus GAF

Elina GIRAULT Samantha DE SOUSA Lucile BARON Sarah BULAYIMA

FRANCONVILLE-AGF TREMBLAY-TAC GYM NOISY LE GRAND-NGGYM LES BATELIERES D'HERBLAY

Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 21 ans et plus GAF

Clara MULYS Niouma KONTE Chérine AZZEDINE Anastazia CYTWINSKI

FRANCONVILLE-AGF TREMBLAY-TAC GYM NOISY LE GRAND-NGGYM LES BATELIERES D'HERBLAY

Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 21 ans et plus GAF

Célia PORCHE Adeline DARTUS Louanne PINTO Zoé SARRODIE LE NEEL

FRANCONVILLE-AGF EAUBONNE-CGAE NOISY LE GRAND-NGGYM LES BATELIERES D'HERBLAY

Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 21 ans et plus GAF

Ines ASPAR Gwenaelle LECHIEN Morgane GONCALVES Laurane NICOLAS

FRANCONVILLE-AGF USM GYM LA MELUNAISE NOISY LE GRAND-NGGYM NOISY LE GRAND-NGGYM

Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 21 ans et plus GAF Nationale 21 ans et plus GAF

Clara TAVERNIER Camille ALCHOURROUN Lola GREGORIO

ST PIERRE DU PERRAY-CGSPP NOISY LE GRAND-NGGYM NOISY LE GRAND-NGGYM

Subdvision 4 : 19:55 - 21:55
Categories: Nationale 21 ans et plus GAF

Palmarès 15, 17 et 21+ - 21:55

Appel 35 minutes avant le début de chaque subdivision - 30 minutes d'échauffement articulaire en salle annexe - 7 minutes d'échauffement à l'agrès

Subdvision 3 : 17:55 - 19:55
Categories: Nationale 15 ans GAF,Nationale 17 ans GAF,Nationale 21 ans et plus GAF

Appel 35 minutes avant le début de chaque subdivision - 30 minutes d'échauffement articulaire en salle annexe - 7 minutes d'échauffement à l'agrès



F1 

SAUT

F2 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F3 

POUTRE

F4 

SOL

Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF

Annaëlle HOUSSEAU Celia BOUDJELAL Clélya VERON Mila ESPOSITO

CHATEAU LANDON-ASGCL MONTREUIL-RSCMG COMBS LA VILLE-CACVG MEAUX GYMNASTIQUE

Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF

Louna TRIEBE Chimene KOLAGBE Noémie CHENDRI  MARSAL Zoé SILVA

CHATEAU LANDON-ASGCL MONTREUIL-RSCMG COMBS LA VILLE-CACVG MEAUX GYMNASTIQUE

Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF

Liséa SOLON Rose JOSEPH GABRIEL Mya PÉRIGAUD AUGUSTE Naeline MOREL

CHATEAU LANDON-ASGCL MONTREUIL-RSCMG COMBS LA VILLE-CACVG MEAUX GYMNASTIQUE

Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF

Elisa LEMAITRE Nour SABIL Juliette ALTAZIN Alyssa GUY

CHATEAU LANDON-ASGCL MONTREUIL-RSCMG COMBS LA VILLE-CACVG MEAUX GYMNASTIQUE

Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF

Léana APOSTOLOSKI Ismaela MOTA DA CRUZ Haylie-Jade SAMUT Heloise DIBOUES

CHATEAU LANDON-ASGCL MONTREUIL-RSCMG COMBS LA VILLE-CACVG MEAUX GYMNASTIQUE

Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF

Bryanna ELEMBE ELEKO Mayssa MAHREZ Soleanie PASCOA

VILLEMOMBLE-VSG LE MEE SPORT GYMNASTIQUE AULNAY SS BOIS-LADAB

F17 

SAUT

F18 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F19 

POUTRE

F20 

SOL

Regionale 10-11 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF

Ambre MONTOYA Souane HINE Magdalena KOVAC Liloo HASHIMOTO-DUVIVIER

CHATEAU LANDON-ASGCL TREMBLAY-TAC GYM FRANCONVILLE-AGF NOISY LE GRAND-NGGYM

Regionale 10-11 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF

Léonie RAY Sana DIAKITE Amalia SOMESAN LEOPOLDIE Ambre KHUON BEGRAND

CHATEAU LANDON-ASGCL TREMBLAY-TAC GYM FRANCONVILLE-AGF NOISY LE GRAND-NGGYM

Regionale 10-11 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF

Jenny BOUTIN GIRAND Leyna HAMIMI Angelina GELSOMINO Laëna MONTEIRO DAS NEVES

EPINAY SS SENART-CSMG TREMBLAY-TAC GYM FRANCONVILLE-AGF NOISY LE GRAND-NGGYM

Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 9 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF

Naila TOURE Lina GHARS Lou BISSATI ANASTASIA DRU

EPINAY SS SENART-CSMG TREMBLAY-TAC GYM FRANCONVILLE-AGF NOISY LE GRAND-NGGYM

Regionale 9 ans GAF Regionale 10-11 ans GAF

Livia MASET Elisa LEPLANG

EPINAY SS SENART-CSMG OZOIR GYM

Subdvision 2 : 11:00 - 13:00

Subdvision 1 : 09:00 - 11:00

Appel 35 minutes avant le début de chaque subdivision - 30 minutes d'échauffement articulaire en salle annexe - 5 minutes d'échauffement à l'agrès

Appel 35 minutes avant le début de chaque subdivision - 30 minutes d'échauffement articulaire en salle annexe - 5 minutes d'échauffement à l'agrès

Palmarès REG 9 et 10-11 ans - 13:00

Categories: Regionale 9 ans GAF

Categories: Regionale 9 ans GAF,Regionale 10-11 ans GAF

COMITÉ RÉGIONAL ILE-DE-FRANCE

Ordre de passage nominatif - GAF : CHPT ID S1 77/91/93/95 / PERF NAT ET REG - FED A / INDIVIDUELLES du 08/02/2025 au 09/02/2025 - BLANC MESNIL

VERSION DÉFINITIVE

09/02/2025

Plateau A

Perf Reg 9,10-11,12-13,15,17 - 09:00



COMITÉ RÉGIONAL ILE-DE-FRANCE

Ordre de passage nominatif - GAF : CHPT ID S1 77/91/93/95 / PERF NAT ET REG - FED A / INDIVIDUELLES du 08/02/2025 au 09/02/2025 - BLANC MESNIL

VERSION DÉFINITIVE

09/02/2025

Plateau A

F33 

SAUT

F34 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F35 

POUTRE

F36 

SOL

R1 

REPOS

Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF

Manon LEGAY Lola QUINTANEIRO RAES Kessy PREAUX Ninon MORENO Assia DELBACH

CHATEAU LANDON-ASGCL CHATEAU LANDON-ASGCL COMBS LA VILLE-CACVG MONTMORENCY-CDGM AULNAY SS BOIS-LADAB

Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF

Léna LEMAITRE Lina DIANKA Milla STEFF Rania MARANGELLI Naela WIRY

CHATEAU LANDON-ASGCL CHATEAU LANDON-ASGCL COMBS LA VILLE-CACVG MONTMORENCY-CDGM AULNAY SS BOIS-LADAB

Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF

Louane LESELLIER FRANCOIS Justine CANO Salomé PELLISSIER Abigael FLAMENT Inaya BENSEDDIQ

CHATEAU LANDON-ASGCL CHATEAU LANDON-ASGCL COMBS LA VILLE-CACVG MONTMORENCY-CDGM AULNAY SS BOIS-LADAB

Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF

Lana MAUGUERET Alya EL JANABI Maëlys SCANO Maryam OULD OUALI Nessa GBETA

CHATEAU LANDON-ASGCL VILLEMOMBLE-VSG COMBS LA VILLE-CACVG MONTMORENCY-CDGM AULNAY SS BOIS-LADAB

Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF

Rebecca  GOMEZ ALLAIN Lana TAFFU KUOY Jâd BETTAIBI Kadidja DEMBELE Kimia-prunella LANDU NSUMBU

OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS BUSSY GYM'S NOISY LE GRAND-NGGYM VILLEPARISIS-USMV GYM EPINAY SS SENART-CSMG

Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF Regionale 12-13 ans GAF

Léna DE JESUS Kloé TELLIER Romane CHIAPOLINI

GYMNASTIQUE CLUB MENNECY BUSSY GYM'S FRANCONVILLE-AGF

F53 

SAUT

F54 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F55 

POUTRE

F56 

SOL

Régionale 17 ans Régionale 15 ans Régionale 15 ans Régionale 17 ans

Julia VIRLOUVET Kylia SCHOEB Elise GRONGNARD Abby SY

MONTREUIL-RSCMG OZOIR GYM ST SOUPPLETS-SSGYM VILLEPINTE-CSVG 

Régionale 17 ans Régionale 17 ans Régionale 15 ans Régionale 17 ans

Alissandre GLOANEC Mathilde LAMBERT Lilou LAUNAY Lison ALMERAS

MONTREUIL-RSCMG LIMOURS-SCLG ST SOUPPLETS-SSGYM ST PIERRE DU PERRAY-CGSPP

Régionale 15 ans Régionale 15 ans Régionale 15 ans Régionale 17 ans

Tiffany TANNET Kyra PENN Wendy BOYMOND Emma CORREIA

BUSSY GYM'S OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS COMBS LA VILLE-CACVG LES COUDREAUX-MG LC

Régionale 17 ans Régionale 17 ans Régionale 15 ans Régionale 17 ans

Elsa MARCHADIER Lilou BELLENCONTRE Océane DUBERNARD Alicia GRILLET

BUSSY GYM'S OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS IGNY GYM LES COUDREAUX-MG LC

Régionale 15 ans Régionale 17 ans Régionale 17 ans Régionale 17 ans

Thiyya MEZZI Laly MASSON Lou RAILLARD Laura OUCH

MONTMORENCY-CDGM OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS IGNY GYM GYMNASTIQUE CLUB MENNECY

Régionale 15 ans

Mya OUARTI

MONTMORENCY-CDGM

Subdvision 4 : 16:10 - 18:00
Categories: Régionale 15 ans,Régionale 17 ans

Palmarès REG 12-13, 15 et 17 - 18:00

Appel 35 minutes avant le début de chaque subdivision - 30 minutes d'échauffement articulaire en salle annexe - 5 minutes d'échauffement à l'agrès

Appel 35 minutes avant le début de chaque subdivision - 30 minutes d'échauffement articulaire en salle annexe - 5 minutes d'échauffement à l'agrès

Subdvision 3 : 13:50 - 16:10
Categories: Regionale 12-13 ans GAF



F1 

SAUT

F2 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F3 

POUTRE

F4 

SOL

Regionale 7 ans GAF Regionale 7 ans GAF Regionale 7 ans GAF Regionale 7 ans GAF

Inaya firdaws SEDDIKI Camila LAMECHE Abigail PALARIC Inaya KHARCHAOUI

GONESSE-ASGG GYMNASTIQUE CLUB MENNECY GYMNASTIQUE CLUB MENNECY AULNAY SS BOIS-LADAB

Regionale 7 ans GAF Regionale 7 ans GAF Regionale 7 ans GAF Regionale 7 ans GAF

Maina MELIOT LYNA HADADOU Léxie OLIVIER Leonie TURBIAN

GONESSE-ASGG GYMNASTIQUE CLUB MENNECY GYMNASTIQUE CLUB MENNECY TREMBLAY-TAC GYM

Regionale 7 ans GAF Regionale 7 ans GAF Regionale 7 ans GAF Regionale 7 ans GAF

Jayline CORDEAU Lyana HADDAD Zaïna GUIOLET Scarlett DIAS

CHATEAU LANDON-ASGCL GYMNASTIQUE CLUB MENNECY GYMNASTIQUE CLUB MENNECY TREMBLAY-TAC GYM

Regionale 7 ans GAF Regionale 7 ans GAF Regionale 7 ans GAF Regionale 7 ans GAF

Elodie LEGAY Danielle LOUFOUA BABO Eléa PEDROSA MARCELINO Lehna AIT OUARES

CHATEAU LANDON-ASGCL GYMNASTIQUE CLUB MENNECY GYMNASTIQUE CLUB MENNECY TREMBLAY-TAC GYM

Regionale 7 ans GAF Regionale 7 ans GAF Regionale 7 ans GAF Regionale 7 ans GAF

Teizy TREFLE Alyssa BOULET Assiyah KONATE Emilie ROBIN

CHATEAU LANDON-ASGCL GYMNASTIQUE CLUB MENNECY ETOILE GOUSSAINVILLOISE TREMBLAY-TAC GYM

Regionale 7 ans GAF

Jenna BAGAYOKO

ETOILE GOUSSAINVILLOISE

F17 

SAUT

F18 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F19 

POUTRE

F20 

SOL

Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF

Rachel CLAIRICIA GAITAN CASTANEDA Iris RIANDET Maiwenn DANIEL Alicia ROLLAND

EPINAY SS SENART-CSMG COMBS LA VILLE-CACVG FRANCONVILLE-AGF MEAUX GYMNASTIQUE

Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF

Ellie BLANDA Sianna RONEL Julia BONNETIER VALENTINE MOTINDO

EPINAY SS SENART-CSMG COMBS LA VILLE-CACVG FRANCONVILLE-AGF MEAUX GYMNASTIQUE

Regionale 7 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF

Nelia MASET Maria ZAHAF Mayana COUTURIER Capucine CHANSON

EPINAY SS SENART-CSMG COMBS LA VILLE-CACVG FRANCONVILLE-AGF MEAUX GYMNASTIQUE

Regionale 7 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF

Maysan TOURE Elya CATTEAU Cyara REGULUS Manéa HARLé

EPINAY SS SENART-CSMG COMBS LA VILLE-CACVG ETOILE GOUSSAINVILLOISE MEAUX GYMNASTIQUE

Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF

Levanna GBETA Tahys GALBERT Rym GHEMRANI Darine ESSIOUI

AULNAY SS BOIS-LADAB TREMBLAY-TAC GYM GAGNY-USMG ST PIERRE DU PERRAY-CGSPP

Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF Regionale 8 ans GAF

Assya BENSEDDIQ Ambrine KHIMA Kenza FERJANI Linda GARBAA

AULNAY SS BOIS-LADAB TREMBLAY-TAC GYM LE MEE SPORT GYMNASTIQUE CLUB GYMNIQUE ERMONT

Appel 35 minutes avant le début de chaque subdivision - 30 minutes d'échauffement articulaire en salle annexe - 5 minutes d'échauffement à l'agrès

Appel 35 minutes avant le début de chaque subdivision - 30 minutes d'échauffement articulaire en salle annexe - 5 minutes d'échauffement à l'agrès

Palmarès REG 7 et 8 ans - 13:00

Subdvision 1 : 09:00 - 11:00
Categories: Regionale 7 ans GAF

Subdvision 2 : 11:00 - 13:00
Categories: Regionale 8 ans GAF

COMITÉ RÉGIONAL ILE-DE-FRANCE

Ordre de passage nominatif - GAF : CHPT ID S1 77/91/93/95 / PERF NAT ET REG - FED A / INDIVIDUELLES du 08/02/2025 au 09/02/2025 - BLANC MESNIL

VERSION DÉFINITIVE

09/02/2025

Plateau B

Perf Reg 7, 8, 14, 16, 18-20 et 21 ans et plus - 09:00



COMITÉ RÉGIONAL ILE-DE-FRANCE

Ordre de passage nominatif - GAF : CHPT ID S1 77/91/93/95 / PERF NAT ET REG - FED A / INDIVIDUELLES du 08/02/2025 au 09/02/2025 - BLANC MESNIL

VERSION DÉFINITIVE

09/02/2025

Plateau B

F33 

SAUT

F34 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F35 

POUTRE

F36 

SOL

R1 

REPOS

Régionale 14 ans Régionale 18-20 ans Régionale 14 ans Régionale 18-20 ans Régionale 18-20 ans

Rose VAN DE KOLK Emma VERRIEZ-LABE Eva FERNANDEZ Mathilde GILLET Ilana KRAMCZYNSKI

BUSSY GYM'S MASSY-TSM COMBS LA VILLE-CACVG IGNY GYM MEAUX GYMNASTIQUE

Régionale 14 ans Régionale 14 ans Régionale 14 ans Régionale 18-20 ans Régionale 14 ans

Nolwenn ZYLA Lou-Ann MERCIER Louane PREAUX Hanaé BARBAT Kettly JEAN

BUSSY GYM'S MASSY-TSM COMBS LA VILLE-CACVG COURCOURONNES-COCGA ST PIERRE DU PERRAY-CGSPP

Régionale 18-20 ans Régionale 18-20 ans Régionale 14 ans Régionale 18-20 ans Régionale 14 ans

Louanne MEUNIER Flavie MICHEL Elea ROQUETTY BECKRICH Anaïs BAUDRU Mélina JEAN

BUSSY GYM'S ST SOUPPLETS-SSGYM COMBS LA VILLE-CACVG COURCOURONNES-COCGA ST PIERRE DU PERRAY-CGSPP

Régionale 18-20 ans Régionale 18-20 ans Régionale 18-20 ans Régionale 18-20 ans Régionale 18-20 ans

Lola SICHERRE Judith LEBLANC Lea ARRIAS Lina SANZ Coralie GONCALVES

ESPERANCE DE VIGNEUX ST SOUPPLETS-SSGYM TREMBLAY-TAC GYM COURCOURONNES-COCGA NOISY LE GRAND-NGGYM

Régionale 18-20 ans Régionale 18-20 ans Régionale 18-20 ans Régionale 18-20 ans Régionale 18-20 ans

Lucy BORGHMANS Marion GERMON Lola LAVIGNE Alexia TASSET Lena PERILLI-LECRY

GYMNASTIQUE CLUB MENNECY ST SOUPPLETS-SSGYM TREMBLAY-TAC GYM COURCOURONNES-COCGA NOISY LE GRAND-NGGYM

Régionale 14 ans Régionale 18-20 ans

Noémie PILLAULT Justine BUNEL

OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS TREMBLAY-TAC GYM

F53 

SAUT

F54 

BARRES ASYMÉTRIQUES

F55 

POUTRE

F56 

SOL

Régionale 16 ans Régionale 21 ans et + Régionale 21 ans et + Régionale 16 ans

Charmine ABOUDOU Jessica VOLKOVYCH Méline DAMAGNEZ Lucile POULY

MONTREUIL-RSCMG EPINAY S/ SEINE-CSME ST SOUPPLETS-SSGYM LES COUDREAUX-MG LC

Régionale 16 ans Régionale 21 ans et + Régionale 16 ans Régionale 21 ans et +

Johanne GATELET Audrey MALAGANNE Louanne FRATINI Laura BALLOT

BUSSY GYM'S GYMNASTIQUE CLUB MENNECY TREMBLAY-TAC GYM LES COUDREAUX-MG LC

Régionale 16 ans Régionale 21 ans et + Régionale 21 ans et + Régionale 21 ans et +

Rebecca LEVEQUE Camille JEZEQUEL Naomie DE LOS REYES Lauriane KERRIEN

BUSSY GYM'S GYMNASTIQUE CLUB MENNECY TREMBLAY-TAC GYM NOISY LE GRAND-NGGYM

Régionale 16 ans Régionale 21 ans et + Régionale 16 ans Régionale 16 ans

Lily MAUVE Tania DA MOTA Julie GRONE Ciya SWENNE

CESSON VERT ST DENIS - AGCVD ARGENTEUIL GYMNASTIQUE COURCOURONNES-COCGA VILLEPARISIS-USMV GYM

Régionale 16 ans Régionale 21 ans et + Régionale 21 ans et + Régionale 21 ans et +

Erell LE Lucy RIANT Déborah COLLETTE Solenn LABBACI

MONTMORENCY-CDGM MASSY-TSM COURCOURONNES-COCGA NEUILLY S/MARNE-CGNSM

Régionale 21 ans et + Régionale 21 ans et +

Nina PENNETEAU Elsa FRANCIUS

ESPERANCE DE VIGNEUX MASSY-TSM

Subdvision 4 : 16:10 - 18:00
Categories: Régionale 16 ans,Régionale 21 ans et +

Palmarès REG 14, 16, 18-20, 21+ - 18:00

Appel 35 minutes avant le début de chaque subdivision - 30 minutes d'échauffement articulaire en salle annexe - 5 minutes d'échauffement à l'agrès

Appel 35 minutes avant le début de chaque subdivision - 30 minutes d'échauffement articulaire en salle annexe - 5 minutes d'échauffement à l'agrès

Subdvision 3 : 13:50 - 16:10
Categories: Régionale 14 ans,Régionale 18-20 ans



T. +33 (0)1 72 67 40 00  - M. contact@crif-ffgym.fr
Comité Régional d’Ile de France
Centre Île-de-France de formation
1 Allée Scheurer Kestner – 92150 SURESNES
N° de déclaration d’Activité : 11 78 81144 78

Comité Régional 

Île-de-France 

crif-ffgym.com 

Organigramme des Juges 

Championnat Interdépartemental- Secteur 1- Individuelle Performance 
Nationale – Régionale et Fédéral A  
Blanc Mesnil les 8 et 9 Février 2025  

Responsable des juges : Stéphanie Roy 
            stefdavy77@gmail.com 

Date limite pour engager les juges sur ordojuges : dimanche 2 Février 2025 

Date : Samedi 8 février 2025 .  JURY 1 
Plateau A – Catégorie :  Fédérale A 11 ans, 14 ans, 15 ans et 16 ans 
Réunion de juges à : 8h00  – Palmarès à : 12h45 

Niveau de juge Saut Barres Poutre Sol 

N1 min D1-E1 Blanc Mesnil Ozoir Sevran St Prix 

N1 min D2-E2 Courcouronnes Montreuil Le Mée Limours 

N1 min E3 St Soupplets Igny Aulnay 

Date : Samedi 8 février 2025.   JURY 2 
Plateau B– Catégorie : Fédérale A 10 ans, 12ans, 13 ans, 17 ans et 18 ans et plus 
Réunion de juges à :8h00  – Palmarès à : 12h45 

Niveau de juge Saut Barres Poutre Sol 

N1 min D1-E1 Eaubonne Massy Bussy 
Epinay s/ Seine 

N1 min D2-E2 Villepinte Le Mée Survilliers Pontault 

N1 min E3 Château Landon Villeparisis Tremblay Courcouronnes 

Date : Samedi  8 février 2025.   JURY 3 
Plateau A– Catégorie : Performance Nationale 10 ans, 12 ans, 14 ans, 16 ans et 18/20 ans 
Réunion de juges à :12h30  – Palmarès à : 22h00 

Niveau de juge Saut Barres Poutre Sol 

N4 D1-E1 Juge convoqué Juge convoqué Juge convoqué Juge convoqué 

N3 min D2-E2 Bussy Courcouronnes Aulnay Meaux 

N2 min E3 Longjumeau Herblay Epinay s/ Sénart Goussainville 

N2 min E4 Combs Franconville Gif 

mailto:contact@crif-ffgym.fr
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Comité Régional d’Ile de France  
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1 Allée Scheurer Kestner – 92150 SURESNES  
N° de déclaration d’Activité : 11 78 81144 78 

 

crif-ffgym.com 

Date : Samedi 8 février 2025.  JURY 4 
Plateau B– Catégorie : Performance Nationale 11 ans, 13 ans, 15 ans, 17 ans et 21 ans et 
plus 
Réunion de juges à :12h30  – Palmarès à : 22h00 

Niveau de juge  Saut Barres Poutre Sol 

N4 D1-E1 Juge convoqué  Juge convoqué  Juge convoqué   Juge convoqué  

N3 min D2-E2 Tremblay Villemomble Château Landon 
Herblay 

 

N2 min E3 Gonesse Meaux Combs Bussy 

N2 min E4 Ozoir Franconville Noisy le Grand 
 

Aulnay 

 
 
Date : Dimanche 9 février 2025.    JURY 5 
Plateau A – Catégorie : Performance régionale 7 ans, Performance Régionale 9 ans, 
Performance régionale 15 ans, 16 ans et 18/20 ans 
Réunion de juges à :8h00  – Palmarès à : 18h00 

Niveau de juge  Saut Barres Poutre Sol 

N2 min D1-E1 
 

Château Landon 
Tremblay Courcouronnes Gonesse 

N2 min D2-E2 Franconville Goussainville Bussy Mennecy 

N2 min E3 
 

Combs 
Meaux Montreuil St Soupplets 

 
 
 Date : Dimanche 9 février 2025.    JURY 6 
Plateau B– Catégorie : Performance Régionale 8 ans,  Performance Régionale 14 ans, 
Performance Régionale 12/ 13 ans et Performance Régionale 17 ans, 10/11 ans et 21 ans et 
plus. 
Réunion de juges à :8h00  – Palmarès à : 18h00 
 

Niveau de juge  Saut Barres Poutre Sol 

N2 min D1-E1 
Aulnay 

 
St Pierre du Perray Meaux Montmorency 

N2 min D2-E2 Gif Combs Noisy le Grand Les Coudreaux 

N2 min E3 Bussy Epinay s/ Sénart Massy Château Landon 
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Noms Ordre Ordre Ordre Ordre Total
ND : ND : ND : ND :

PEN : PEN : PEN : PEN :

BON
ND :

BON
ND :

BON
ND :

BON
ND :

BON
ELTS :

BON
ELTS :

BON
ELTS :

BON
ELTS :

NF : NF : NF : NF :

ND : ND : ND : ND :

PEN : PEN : PEN : PEN :

BON
ND :

BON
ND :

BON
ND :

BON
ND :

BON
ELTS :

BON
ELTS :

BON
ELTS :

BON
ELTS :

NF : NF : NF : NF :

ND : ND : ND : ND :

PEN : PEN : PEN : PEN :

BON
ND :

BON
ND :

BON
ND :

BON
ND :

BON
ELTS :

BON
ELTS :

BON
ELTS :

BON
ELTS :

NF : NF : NF : NF :

ND : ND : ND : ND :

PEN : PEN : PEN : PEN :

BON
ND :

BON
ND :

BON
ND :

BON
ND :

BON
ELTS :

BON
ELTS :

BON
ELTS :

BON
ELTS :

NF : NF : NF : NF :

ND : ND : ND : ND :

PEN : PEN : PEN : PEN :

BON
ND :

BON
ND :

BON
ND :

BON
ND :

BON
ELTS :

BON
ELTS :

BON
ELTS :

BON
ELTS :

NF : NF : NF : NF :

Total

Déd

Déd

Déd Déd

Sol N° de feuille :

FEUILLE RÉCAPITULATIVE GAF -  Les juges doivent uniquement reporter ND - PEN - BON et les déductions. Les juges ne font aucun calcul

CLUB : 
CATÉGORIE : 

Barres N°de Feuille :Saut N° de Feuille : Poutre N°de feuille :

Déd

Déd DédDéd Déd

Déd Déd Déd

Déd Déd Déd Déd

Déd Déd Déd

Déd



Club :

Catégorie :

Plateau :

Gym 1 :

Gym 2 :

Gym 3 :

Gym 4 :

Gym 5

Club :

Catégorie :

Plateau :

Gym 1 :

Gym 2 :

Gym 3 :

Gym 4 :

Gym 5

Nom des gymnastes

Nom des gymnastes

Feuille musique

Feuille musique
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