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Le mot du Président de la
Fédération Francaise de
Gymnastique

La formule du Top 12 est désormais installée sur le plan sportif. Sous
> la forme d’'un championnat, les équipes s'affrontent en duels directs.
FRANGAISE Gagnés ou perdus. Inutile de connaitre la technique ou le code de

’ﬂ pointage pour apprécier la compétition. Aprés un tirage au sort
exceptionnel, effectué depuis le siege de la Fédération francaise de
gymnastique et diffusé en direct sur MaGymTyv, les poules sont
désormais constituées.

J

Les vainqueurs de la saison passée, le club de Vallauris du coté masculin et celui de Meaux
Gymnastique co6té féminin, auront a cceur de défendre cette saison encore leurs titres. Plus
dynamique, plus simple et plus facile 3 comprendre cette formule permet de mettre a I'honneur la
gymnastique artistique par équipe et de développer sa notoriété auprés du grand public et des
médias. L'enjeu est maintenant de médiatiser cette compétition afin de permettre aux amateurs de
gymnastique, grand public, médias, partenaires locaux, institutionnels ou privés, d'admirer et/ou de
financer, a domicile ou a I'extérieur, I'élite des clubs francais de gymnastique. En complément je
tiens a saluer aussi le travail des clubs et leurs collaborateurs, qui mettent tout en ceuvre pour faire
vivre ces rencontres du championnat TOP 12 et finalement partager leur passion de la gymnastique
avec les habitants de leur ville.

James BLATEAU
Président de la Fédération Francaise de Gymnastique

COMITE ) Comité
_ REGIONAL Départemental
ILE-DE-FRANCE Seine-et-Marne

CACV Gymnastique . : -2 : . 4
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La Fédération Francaise de
Gymnastique

PRESENTATION

La Fédération Francaise de Gymnastique, fondée en 1873, est la doyenne des Fédérations Sportives
Francaises. Elle est reconnue d'utilité publique en 1903.

La FFGym recoit délégation de service public de la part du Ministére des Sports et des Jeux
Olympiques et Paralympiques pour assurer le développement et la promotion de la pratique de la
gymnastique sur I'ensemble du territoire. Forte de quatre disciplines olympiques toutes représentées
aux JOP de Paris 2024 - Gymnastique Artistique Masculine, Gymnastique Artistique Féminine,
Gymnastique Rythmique et Trampoline - de trois disciplines reconnues de haut niveau -
Gymnastique Aérobic, Tumbling et Parkour - et de deux autres disciplines - Gymnastique
Acrobatique et Teamgym - elle propose en outre une gamme variée de produits gymniques a
destination d'un public de tous ages désireux de s'inscrire dans une pratique non compétitive. Pour la
croissance de ses associations, la Fédération se mobilise pour I'emploi, la formation et I'organisation
du « Parcours de I'Excellence Sportive » intégrant les clubs dans la formation des gymnastes de haut
niveau.

Plus d'informations sur le site : www.ffgym.fr.

LA FFGYM EN QUELQUES CHIFFRES

e 1482 clubs

e 340 000 licenciés

e 23 poles France et pdles Espoir

e 18 comités régionaux dont 5 en DOM-TOM

e 98 comités départementaux

e 68 gymnastes en équipe de France

e 57 cadres d'Etat

¢ des milliers d’entraineurs, d’éducateurs, de juges et de bénévoles !
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Le mot du Président du
Comité d’Organisation Locale

Le CACV Gymnastique, pour la sixieme année consécutive, participe au championnat de France
TOP 12.

Cette aventure ne pourrait pas étre possible sans le soutien inconditionnel de la ville de Combs-la-
Ville, de Grand Paris Sud, du Conseil Départemental de Seine et Marne et de I'ensemble de nos
partenaires privés.

C'est avec plaisir que nous recevons le club de Lyon Montchat pour ce match de classement..

Organisée dans un esprit d’ouverture et de convivialité, nous espérons que cette rencontre sera
propice aux échanges entre les deux clubs et a la réalisation de prouesses techniques.

Que I'ambiance, le cadre de cette manifestation et I'émulation sportive permettent a chacune des
gymnastes de réaliser ses ambitions lors de la compétition.

Les entraineurs du CACV, les membres du comité d’organisation, les gymnastes de Combs-la-Ville
et moi-méme vous souhaitons bonne chance et un trés agréable séjour a Combs-la-Ville.

Jean-Yves CALLON
Président du CACV gym de Combs-la-Ville
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Le CACV Gymnastique

PRESENTATION DU CLUB

Localisé & Combs la Ville au sein de Grand Paris Sud, le CACV Gymnastique (Club Athlétique de
Combs la Ville Gymnastique), est issu de la section gymnastique créée en 1978 dans le club
omnisport de Combs la Ville. Il devient club autonome dés 1983 et propose différentes activités
gymniques, avec la double orientation loisir et performance. Agréé Jeunesse et Sport en 1989, le
CACV Gymnastique est également affilié a la Fédération Francaise de Gymnastique. Sous
I'impulsion d’un duo d’entraineurs complémentaires, performants et motivés, son ascension dés sa
création en 1983 a été rapide. Il accéde a la troisieme Division Nationale dés 1993, puis gravit une
marche supplémentaire en devenant Vice-Champion de France de DN2 en 1995 pour finalement
atteindre la DN1 en 1998 et faire partie du cercle restreint des clubs du TOP 12 depuis 2018.
Depuis la fin des années 90, il évolue donc au plus haut niveau et fait partie des quelques trés rares
clubs GAF ayant une grande longévité sportive au plus haut niveau. Depuis sa création en 1983, le
CACV Gymnastique s'est progressivement développé et structuré jusqu'a devenir aujourd'hui 'un
des tout premiers clubs de gymnastique féminine francais de par la qualité de ses résultats et son
rayonnement sur la scéne nationale et internationale. Appartenant au cercle fermé des clubs
certifiés Qualité par la Fédération Francaise de Gymnastique, titulaire depuis 2018 du label “Club
formateur” et depuis 2021 reconnu comme centre d’entrainement TOP 12 pour ses compétences
et son implication dans les filieres de haut niveau de la Fédération, le Club de Grand Paris Sud
souhaite poursuivre son développement sur les deux champs complémentaires que sont la pratique
des activités gymniques de loisirs d'une part, la pratique de la gymnastique artistique sportive de
haut niveau, d'autre part.

En préparation des Jeux Olympiques de Paris 2024, le CACV Gymnastique a accueilli la délégation
Australienne venue s'entrainer dans son gymnase en juillet 2024.

LE CACV EN QUELQUES CHIFFRES

e 1 équipeenTOP 12

e 1 équipe en Division Nationale 2
e 510 licenciés / 13 juges / 8 entraineurs diplémés / 4 salariés M
e 2 sections scolaires d’excellence }

e 3 compétitions organisées chaque année

e 1 tournoi international depuis 28 ans

e Reconnu par la FFGym dans le dispositif d’accés a la haute performance
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La discipline

Gymnastique artistique féminine avec ses 4 agrés

LE SAUT: LES BARRES ASYMETRIQUES :
DYNAMISME & ACROBATIE FORCE & AGILITE

e Longueur de la table de saut: 1,20 m ¢ Hauteur barre supérieure : 2,50 m

e Largeur:95cm e Hauteur barre inférieure : 1,70 m

e Hauteur (point max.): 1,25 m o Distance entre les barres : jusqu'a 1.80 m

LA POUTRE : LE SOL:
EQUILIBRE & ELEGANCE ACROBATIE & ELEGANCE

¢ Largeur: 10 cm Longueur : 5 m Hauteur du sol : 1,25 m e Dimensions:12x 12 m
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La compétition

La compétition du Top 12 oppose, tout au long de la saison réguliere, les 12 meilleurs
clubs francais de gymnastique artistique féminine et masculine.

DES RENCONTRES TOUT AU LONG DE LA SAISON

Chez les masculins comme chez les féminines, 12 équipes participent au TOP 12 :
- les 10 premiéres équipes du TOP 12 de la saison précédente,
- les 2 premiéres équipes de Nationale A1 (Nat A1) de la saison précédente.

La compétition s’étendra de novembre 2024 a mars 2025 et elle sera divisée en trois
temps, une phase de qualification, des demi-finales et une finale.

PHASE QUALIFICATIVE

Pour la phase qualificative, quatre poules de trois équipes ont été constituées suite au
tirage au sort. Chaque match opposera deux équipes.

Les gymnastes s’affronteront sous la forme de duels pour faire gagner des points a leur
équipe.

DUEL REMPORTE = 3 POINTS

DUEL A EGALITE = 2 POINTS
DUEL PERDU = 1 POINT

A la fin du match, I'’équipe qui cumule le plus de points remporte la rencontre.

L'équipe de la poule totalisant le plus de points a l'issue des qualifications disputera les
demi-finales.

Les équipes classées de la 9éme a la 12éme place se rencontreront pour un match de
classement et donc pour éviter la relégation (11éme et 12éme place).

Chez les féminines, les équipes classées de la 5éme a la 8éme place se rencontreront
également pour disputer un match de classement.

DEMI-FINALES

Les quatre meilleures équipes (la premiére équipe de chaque poule) seront ensuite
opposées dans une demi-finale.

Les deux vainqueurs se rencontreront en finale tandis que les deux autres équipes
joueront un match de classement pour la 3éme et la 4éme place.

FINALE

Les deux matchs de finale (la petite finale et la finale) se disputeront sur I'ensemble des
agrés. A l'issue de ces 2 rencontres, le classement et le podium seront établis.
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Etablissement du classement

CLASSEMENT ETAPE DISPUTEE RESULTAT CLUB
1R Vaingueur de la finale
Finale
2tHE 2t de |3 finale
3ime Vaingueur du match de classement
Petite Finale
4EmE 2¢ du match de classement
Seme Seme résultat
BEME Béme résultat
Match de classement -
FemE 7o résultat
geve gt résultat
gimE 9 ragultat
10EME 104 résultat

- e _

Les 2 équipes classées 11eme et 12eme seront reléguées en Nationale Al la saison
suivante. Les 2 premiéres équipes de Nationale A1 accederont quant a elles au TOP 12
2025-2026.

Classement des poules a I'issue
de la 3eme journee - fin de la
phase qualificative

A lissue de la phase qualificative, un classement vertical est réalisé en fonction de
I'addition des points duels obtenus lors des différentes rencontres.

Les premiéres équipes de chaque poule sont classées de 1 a 4 et participent aux demi-
finales.

les deuxiémes et troisiemes équipes de chaque poule sont classées de 5 & 12 et
participent aux matchs de classement

RANG CLUB ] POINTS J3 POINTS MATCHS | DUELS GJ3 [ N3 FJ3 GAGHES HULS PERDUS FIGJ3 | POINTS FIG |
POULE 1 |
1 SAINT-LO 34 62 2 24 1 0 1 1% 0 5 143,343 280,158
2 BEAUCAIRE-TARASCON (] 52 2 24 ] 0 ] 14 0 0 Q 264124
3 MARSEILLE 14 30 2 24 1 ] 1 3 ] 2 127 596 253750
POULE 2
1 AVOIME 0 70 2 24 ] ] 1] x (1] 1 Q 321,088
2 SAINT ETIEMNE 32 46 7] 24 10 ] 2 1 0 13 148,420 284601
3 COLOMIERS 18 28 2 24 2 ] 10 2 (] 22 140,23 250,257
POULE 3
1 HAGUENAL n 54 2 24 ] Q 3 20 '] 4 140896 280450
2 HENIN BEAUMONT 0 48 2 24 1] 0 0 12 0 12 0 278627
3 LYOM 18 28 2 24 3 ] ] 4 ] 20 134,281 215,728
POULE 4
1 MEALUX 34 &0 2 24 11 ] 1 4 (1] ] 146,598 280093
2 BRUMATH 0 52 2 24 0 0 0 4 0 10 U] 275361
3 COMBS LA VILLE 14 a2 2 24 1 1" 4 1] 20 120,095 254,124
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Thibaud CALLON Marion CHAMARANDE

Lina VALERY

Adéle ARGENTIERI Mathilde CARRERE Maria CHOMET Sandra DA SILVA Farah DJALIL

= Ry

- Rosane DUBARD BERBY Coralie DYLAS Ambre ESQUER Anna ESQUER Mathilde GAUDINAT
. - /‘\ NUNES
Olivier ESQUER Valentine NORE

Cléa HERO

Zod JASSERON

MNora KHILA Djenna LAROUI Silane MIELLE

Moémie SUPLICE

Garance THIZY

CACV Gymnastique

Lilou VIALLAT
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Le programme

Samedi 15 mars

14h30 Entrainement des équipes
15h00 Réunion des juges
15h45 Fin de I'entrainement des équipes

Ouverture de la compétition
15h50 Présentation des équipes
Tirage au sort

de 16h00 a 18h30 : COMPETITION

16h00 Echauffement des équipes au saut (3'20 x 2)
16h07 Début de compétition : saut
16h25 Fin de la compétition saut
Echauffement des équipes aux barres asymétriques (3'20 x 2)
16h32 Début de compétition : barres asymétriques
16h55 Fin de la compétition barres asymétriques

Entracte 15min (buvette sur place)

17h10 Echauffement des équipes a la poutre (2' x 2)

17h14 Début de compétition : poutre

17h40 Fin de la compétition poutre
Echauffement des équipes au sol (2' x 2)

17h45 Début de compétition : sol

18h05 Fin de la compétition sol

18h05 PALMARES

18h15 POINT MEDIA / COCKTAIL

Informations pratiques

Entrée GRATUITE - Ouverture des portes au public a partir de 14h45.
Comment venir ?

Q Complexe Sportif Salvador Allende, Rue du Bois 'Evéque, 77380 Combs-la-Ville

En voiture

e En venant de Paris Autoroute A4 puis N104 (Francilienne) direction Melun-Sénart sortie N° 24
(Combs-la-Ville)
e En venant de Paris Autoroute A6 jusqu'a Evry puis N104 (Francilienne) sortie 25 (Lieusaint)
L'autoroute A5 passe également a proximité de Combs-la-Ville.

Par le train
RER D Paris (gare de Lyon) direction Melun. Arrét : Combs-la-Ville / Quincy.

Horaires des trains et des bus

www.transilien.com
WWW.Vianavigo.com

CACV Gymnastiq
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LES PARTENAIRES DU TOP 12

Le Club athlétique de Combs-la-Ville est particulierement sensible au soutien apporté par les
institutions et nos partenaires :

AGENCE . 77
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DU SPORT LE DEPARTEMENT Grand Paris Sud %?\/\;I_BL%

Seine-Essonne-Sénart
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} Comité

Départemental
Seine-et-Marne

CYMnow
Contacts et liens

o .
nine-nine.com

Contact presse local Contact presse FFGym
P6le communication cacv-gym : P6le Communication, Evénementiel
communication@cacv-gym.com et Marketing

Julie Charpentier Alice Dujardin
06.30.00.19.26 06.48.55.64.99

julie.charpentier@cacv-gym.com
alice.dujardin@ffgym.fr
Emmanuelle Abecassis
06.17.04.86.42
emmanuelle.abecassis@cacv-gym.com

Réseaux sociaux

l@' cacv_gym 0 CACV Gymnastique

Site internet

WWW.Cacv-gym.com
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