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LE MOT DE LA PRESIDENTE

Le Club de Metz Gym et le Comité Régional Grand Est de Gymnastique ont le plaisir de vous

accueillir pour cette 2éme étape du Circuit National Parkour de la saison 2024/2025.

Il s’agit d’'une premiére pour Metz Gym, et 'ensemble des bénévoles et professionnels du club
auront a coeur d’offrir un accueil chaleureux et des conditions optimales de pratique a

’ensemble des compétiteurs, entraineurs, juges et accompagnateurs.

Nous vous invitons a profiter pleinement de cette étape, dans une ambiance sportive et
conviviale et vous souhaitons d’excellents moments de réussite et surtout de plaisir et de

partage en terre messine.

Sportivement,

Pour le comité Metz Gym

Marie-José BRUNET L COMITE

REGIONAL

Présidente de Metz Gym GRAND EST
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CONTACTS

Contact COL - Metz Gym

- Nicolas CAMPANILE - DIRECTEUR GENERAL
direction@metzgym.fr

07 652985 68

0
0 ' Celia QUIRIN - CHARGEE DE COMMUNICATION ET EVENEMENTIEL
Mﬁﬁf communication@metzgym.

0643 7055 30

Contact Comité Régional de Gymnastique

Gaél MEYER - DIRECTEUR TECHNIQUE REGIONAL
gael.meyer@ffgym.fr
0620206514

COMITE

REGIONAL Aurélie SPAETH — CONSEILLERE TECHNIQUE

GRAND EST

competition@ffgymgrandest.fr
06 02594304

Contact Fédération Frangaise de Gymnastique

reotaanon Djamel LOUCIF - CTN PARKOUR
6}177 djamel.loucif@ffgym.fr

0663733751

FRANCAISE COMITE
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ACCES A LA SALLE DE COMPETITION

Salle de compétition

COMPLEXE SPORTIF SAINT-SYMPHORIEN
Boulevard Saint Symphorien, 57050 LONGEVILLE LES METZ
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r 48 - et est desservi par les lignes METTIS,
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Montigny-les-Metz %Mahgh 2; 2

Be13

ACCES AU SITE DE
COMPETITION :

L’entrée des gymnastes,
U'accueil club et 'accueil
public se feront par 'entrée
principale du complexe

sportif.

FRANCAISE COMITE
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Informations parking

581 places de parking gratuites
situées sur le devant du complexe
sportif.

12 places de parking pour

personnes en situation de
handicap ou a mobilité réduite.

Acces salle de compétition

L’espace de compétition est uniquement
réservé au STAFF d’encadrement des
traceurs. Pour y accéder, il faudra suivre le
fléchage indiqué a 'entrée principale.

Pour accéder aux gradins, il faut emprunter les
escaliers se situant a 'entrée principale du
complexe. Ils seront accessibles pour les
spectateurs.

Salle d’échauffement

La salle d’échauffement se situe a l'arriere de la salle de compétition en annexe. Un espace
d’échauffement articulaire sera délimité ainsi qu’une zone d’échauffement acrobatique. 30 min
d’échauffement seront prévues. L’espace d’échauffement est strictement réservé aux traceurs
et entraineurs.

Vestiaires
Les clubs sont invités a utiliser les vestiaires qui leur seront désignés. Pour éviter tout vol, nous

vous invitons a ne pas laisser d'objets de valeur dans les vestiaires. Le COL décline toute
responsabilité en cas de perte ou de vol dans les vestiaires.

L'accés aux vestiaires est strictement réservé aux personnes accréditées sur cette
compétition (traceurs, entraineurs, juges).

FRANEAISE COMITE
6 )?7 |  REGIONAL
GRAND EST
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ORGANIGRAMME PREVISIONNEL

SAMEDI 22 MARS 2025

DE 9H A 15H :
SPEED 10/11 ANS - FED / PERF
SPEED 12/14 ANS - FEDERAL
FREESTYLE 15/17 ANS - FEDERAL

DE 16H A 20H :
SPEED 15/17ANS - PERF ET ELITE*
FREESTYLE 18 ANS ET PLUS - FEDERAL
SPEED 18 ANS ET PLUS - PERF ET ELITE*

DIMANCHE 23 MARS 2025

DE9HA 12H: DE13HA17H:

FREESTYLE 12/14 ANS - PERF
SPEED 15/17 ANS - FEDERAL
FREESTYLE 12/14 ANS - FEDERAL
SPEED 12/14 ANS - PERF

FREESTYLE 15/17 ANS - PERF ET ELITE*
SPEED 18 ANS ET PLUS - FEDERAL
SPEED 18 ANS ET PLUS - FEDERAL

FREESTYLE 18 ANS ET PLUS - PERF ET ELITE*

Attention : ces horaires sont donnés a titre indicatif. Ils peuvent étre modifiés en fonction
du nombre de participants.

*Participation en catégorie Elite sous condition d’étre identifié sur la liste nationale indiquée sur
le site fédéral.

FRANCAISE COMITE
W |  REGIONAL
GRAND EST
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INFORMATIONS SUR LES ENGAGEMENTS

Récapitulatif des formalités a accomplir par les clubs

C Engagement athlétes / entraineurs / juges Jusqu’au dimanche 9 mars 2025

C Paiement des engagements Du lundi 10/03 au jeudi 20/03

Reglement des engagements

Réglement par E-paiement :
Le reglement des droits d’engagements par CB via EngaGym est a privilégier.

Réglement par virement :
Lorsque vous effectuez le virement, bien indiquer le n° d’affiliation du club, la référence

indiquée sur le bordereau d’engagement généré par @FFGYM LICENCE et le lieu de la
compétition. Ex 44057.169/XXXX/Metz.

Forfaits

Pour tout forfait signalé a partir du lundi 20/03/2025, les droits d’engagements seront dus.

Une amende pourra étre facturée (2 fois le prix unitaire d’engagement) en l'absence de
présentation d’un justificatif. Ce justificatif doit étre transmis via EngaGym avant la fin de la
compétition ou dans les 48h maxi apres la compétition a ladresse
competition@ffgymgrandest.fr.

COMITE
REGIONAL

GRAND EST
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Accueil Public

INFORMATIONS PRATIQUES

Tarif des . . . Enfant de moins de
entrées Grand Public Licencié FFGym 12 ans
1 jour 7€ 5€ Gratuit
2 jours 12€ 10€ Gratuit
Restauration

e Restauration rapide sur place

e Carte bancaire acceptée
* Possibilité d’ouverture de compte club (cf. p.13 & p.14 de ce dossier)

FRANCAISE COMITE
W |  REGIONAL
GRAND EST
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INFORMATIONS PRATIQUES

Tarifs restauration
BOISSON AU VERRE
(COCA / ICE-TEA / 0ASIS)
| x] BIERE
2 EAU MINERALE

\ﬁD CAFE / THE

SANDWICH
(HOTDOG, JAMBON, POULET, FROMAGE)

CHIPS

_}:/3 PATISSERIE

CREPE (SUCRE, NUTELLA)

10

2,50 €

1,50 €

1,50 €

3,50 €

1,50 €

COMITE
REGIONAL
GRAND EST
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ACCUEIL DES CLUBS

Retrait des accreditations / dossiers clubs

A leur arrivée, les clubs devront se rendre a Uaccueil club, a 'entrée du Complexe Sportif
pour retirer les accréditations. Les délégations pourront étre accueillies le samedi et le
dimanche 1h30 avant le début de la compétition.

Vérification des licences

ATTENTION : Les licences des athlétes et entraineurs seront vérifiées en chambre
d’appel.

L’entraineur devra les avoir avec lui. Elles devront comporter les photos des athlétes
présents.

Possibilité de présenter le PDF téléchargé sur EngaGym ou les attestations de licences.

COMITE

REGIONAL
GRAND EST
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DROIT A L’IMAGE

Dans le cadre de cette compétition, des photos et vidéos seront prises tout au long de
I’événement par les photographes du Comité Régional de Gymnastique du Grand Est,
de Metz Gym et du média local Let's Go Metz.

Utilisation des images :

Les images prises lors de cette compétition pourront étre utilisées par Metz Gym, le
Comité Régional de Gymnastique Grand Est, la FFGym, Let’s Go Metz et les éventuels
autres médias présents pour la communication et la promotion de la compétition et de
la discipline.

Elles pourront étre diffusées sur :
» Le site internet et les réseaux sociaux des différents acteurs listés ci-dessus
* Les supports de communication (affiches, brochures, vidéos promotionnelles, etc.)
* Les articles de presse et reportages

Droit a Uimage et possibilité d’opposition :

Conformément a la législation en vigueur, toute personne qui ne souhaite pas apparaitre
sur ces supports peut s’y opposer en le signalant par mail a contact@metzgym.fr et
competition@ffgymgrandest.fr.

LET’'S GO METZ

AU CCEUR DU SPORT MESSIN

WWWLETSGOMETZCOM

FRANCAIRE COMITE
)ﬂ |  REGIONAL
GRAND EST
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OUVERTURE DE COMPTE CLUB

st

- Document complété et signé a retourner par mail a contact@metzgym.fr avant le

début de la compétition

NOMDU CLUB : ... bbb e aa s sab s b s b s aa e s naeea

NOM dU RESPONSABLE : ...ttt tee e e s ba e e e e tbe e e eessbasesssbesesenssseesensaeeessnsaneens

20 3 Lod 4 1) 3 T

L1 =T o 11T 1 1=

Adresse de facturation :

Mail POUr @NVOI FACTUN@ : ...ttt e e ar e e et e e e tee e eabeeeneeenaaeeennes

Liste des personnes autorisées a utiliser le compte club :

NOM / PRENOM

FONCTION

Tampon du club & Signature :

13

777 |

COMITE
REGIONAL
GRAND EST
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FICHE COMPTE CLUB

Milleccanaamaiaas

Nature Prix Quantité Montant

Sandwich ou Hot Dog 3,50€
Chips 1,50€

Crépe 2€

Patisserie 1€
Boisson chaude 1,50 €
Eau 1,50€

Boisson au verre 2€
Biére 2,50€

Consigne 1€

Retour consigne -1€

TOTAL
Réglement:

O En espéces en fin de compétition : ................ €
Par chéque en fin de compétition : ................ €

Par carte bancaire en fin de compétition : ................ €

O O 0O

Par virement a réception de la facture

FRANCAISE COMITE
W |  REGIONAL
GRAND EST
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