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Mot d’accueil

Chers Amis de la gym,

Le Club Sportif Bettonnais est enthousiaste a l'idée de vous accueillir pour cette
nouvelle édition de la BETTON’S CUP.

Ce tournoi amical, que nous préparons durant plusieurs mois, marque pour nous le
début de la saison sportive et nous espérons vous y retrouver aussi nombreuses et

nombreux que les fois précédentes !

Chague année, nos bénévoles — et nous les en remercions vivement — se mobilisent
pourvous accueillirdans les meilleures conditions possibles en vous partageant les valeurs

de notre club : convivialité, solidarité et engagement.

Nous comptons également sur vous, entraineurs, gymnastes, familles et passionné(e)s
de la gym pour vivre cet évenement dans la bonne humeur et ambiance festive mais

sérieuse gui nous caractérise !

Ensemble, faisons de ce week-end un succes'!

GAMBA'!

Les membres du Bureau du CS Betton Gym

Un grand merci également a ’ensemble de nos partenaires :
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Contacts

Adresse de la compétition :

Complexe sportif des Omblais, salle de Gymnastique
Avenue de Moretonhampstead
35830 Betton

Adresse Administrative :

Club Sportif Bettonnais — section Gym artistique
Le Prieuré - 2, Place de UEglise
35830 BETTON

Contacts:

Antoine FREMOND, Secrétaire
bettonscup@gmail.com
Tél.: 0626 78 16 26

M. Rémi BILLY, Responsable technique

csbgym.remi@gmail.com
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Format de la compétition

Composition des équipes

Les équipes peuvent étre composées de Benjamin(e) a Sénior.

- 5 gymnastes maximum par équipe.

- 3 gymnastes passent a chaque agres et trois notes sont retenues (5/3/ 3).

Chaque équipe peut utiliser 1 « JOKER » pendant la rencontre a tout moment pour rattraper une

mauvaise note. Dans ce cas, la note du joker compte obligatoirement, méme si elle est plus basse.

Catégories et programmes

Catégorie Fédérale A Catégorie Performance

Programme fédéral A de la brochure Programme performance de la brochure
nationale nationale

Programme fédéral A de la brochure Programme CODE FIG Aménageé de la
nationale brochure nationale

Un tirage au sort de 'agres de départ aura lieu 2 semaines avant le début de la compétition.

uges

‘ ]

Catégorie Fédérale A Catégorie Performance
1 juge N2 par équipe*

1 juge N2 par équipe*

1 juge N3 par équipe*

*Ajustement en fonction du nombre d’équipes engagées

Musiques

Les musiques sont a charger sur DJ Gym. Nous vous demandons de prévoir le jour de la compétition

une clé USB avec 'ensemble des musiques au format MP3.
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Engagements et accréditations

Engagements

Tarif engagement : 90 € par équipe.

Reglement en ligne via Hello asso, a défaut par chéque a adresser a Uadresse suivante :

Club Sportif Bettonnais - section Gym artistique
Le Prieuré - 2, Place de UEglise
35830 BETTON

Les engagements seront ouverts sur Engagym 1 mois avant la compétition. Ils seront pris en compte a

réception du dossier d’inscription.

Suite au nombre important d’équipes présentes les années précédentes, seules les 15 premieres
inscrites pourront participer au tournoi FED A GAF et les 12 premieres équipes en FED A GAM.

Pour la catégorie Performance, les 20 premieres equipes inscrites pourront participer au tournoi GAF et
les 18 premieres en GAM.

Accréditations

La fiche d’accréditation (annexes 1 a 3) est a adresser par mail a : bettonscup@gmail.com, par défaut

a courrier a ’adresse suivante :

Club Sportif Bettonnais - section Gym artistique
Le Prieuré - 2, Place de UEglise
35830 BETTON

Dés son arrivée, chaque chef de délégation s’adressera au point d’accueil pour retirer le dossier et les
badges permettant d’accéder aux différents espaces d’entrainement et de compétition.

Toute personne non badgée ne pourra étre autorisée a entrer dans la salle de compétition.

Passage en compétition : deux entraineurs et un médical seront autorisés a accompagner les

gymnastes qui se présenteront.

.
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Entrées et accueil du public

Tarif des entrées

Grand public Licenciés *

7€ 5€

*sur présentation obligatoire de la licence de ’'année en cours avec photo.
Gratuité (sur présentation d’un justificatif) :

- Enfants de moinsde 12 ans

- Membres de 'AJNI

- Anciens Internationaux et cadres techniques d’état

L’ouverture de la salle au public se fera 30 minutes avant le début de la compétition.

Controle des entrées :

Les personnes souhaitant entrer dans la salle devront présenter un badge (délégations), un tampon

(entrée gratuites) ou un bracelet de couleur (entrées payantes).

Un controle visuel des sacs sera mis en place a Uentrée de la salle. Nous vous remercions d’avance

de bien vouloir présenter vos sacs ouverts a nos bénévoles.

Regles a respecter

- lleststrictementinterdit de fumer dans 'ensemble du complexe sportif.

- Nerrien laisser trainer dans les vestiaires. Le club décline toute responsabilité en cas de vol ou
de perte. (Vestiaires non surveillés).

- Merci de respecter la propreté du site ainsi que le tri sélectif. Des poubelles sont a votre
disposition.

- Ne pas se restaurer dans la salle d’échauffement et sur le plateau de compétition. Un espace
buvette sera proposé par le club organisateur.

- Leschaussures atalons sont a proscrire afin de ne pas abimer le revétement des sols des salles

prétées.

t
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Salle et équipements

Salle de gymnastique spécialisée.

Matériel de compétition GYMNOVA aux normes FIG, avec praticable a ressort.

L’accés a la salle de compétition est strictement réservé aux entraineurs, aux gymnastes et aux

personnes habilitées.

La salle d’échauffement sera uniquement articulaire.

L’acceés a la salle d’échauffement est strictement réservé aux gymnastes et aux entraineurs,
suivant ordre de passage.

L ]
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Acces et parking

Al d

Salle de compétition :

Complexe sportif des Omblais

Salle de gymnastique
Avenue de Moretonhampstead

35830 BETTON

9 Stade des Omblais
' Club Sportif Bettonnais

&
3
S
S
&
s
e
S

Localisation GPS :
Latitude : -1.65257000
s T :1..!9

Longitude : 48.18003000

Un fléchage sera mis en place sur le site. Pour la sécurité des biens et des personnes, nous vous

remercions d’avance de le respecter.

Parking :
Plusieurs zones de parking gratuit sont situées a proximité : parking du complexe sportif, le long de
l’avenue de Morentonhampstead, le long de la rue du Vau Chalet et sur le parking de U'école des

Omblais.
&

-

=3

Parking Ecole
" _Maternelle

g Ecole Maternelle
Publique Les Omblais

rts Field
Sports Fie g

o Complexe Sportif
¥’ des Omblais
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Restauration

Sur le lieu de compétition

Vous trouverez sur place un espace buvette situé a 'étage avec un service de boissons
chaudes, boissons fraiches et snacking (sandwiches, croque-monsieur, chips, barres
chocolatées...).

Un espace « galettes-saucisses-frites » sera également situé a proximité de la billetterie.

Des tickets buvette de 5€ ou 10€ seront en vente a la caisse centrale. Nous acceptons les
regles par especes ou carte bancaire uniquement.
Une fiche club pourra étre ouverte contre la remise d’un chéque de caution. Les comptes

clubs devront étre soldés avant tout départ, a défaut sur envoi d’une facture.

A proximité (10 min a pied)

La Buvette Du Pont Kav’Adom
17 avenue d’Armorique - 35830 BETTON 22 avenue d’Armorique, 35830 BETTON
Tél: 029962 66 51 Tél: 0290014100

La réservation est vivement conseillée.

Soirée festive Attention : places limitées !

Pour les clubs qui souhaitent prolonger la journée par un moment festif, nous organisons une
soirée, a proximité de la salle de compétition (environ 12 min en voiture).
Le repas (plat + dessert) et la soirée dansante sont au prix de 22 € par adulte et 17 € par enfant

de moins de 12 ans, un apéritif (soft ou alcool) compris.

La fiche de réservation (annexe 4) est a adresser avant le 15 novembre 2025 par mail a

bettonscup@gmail.com, par défaut a courrier a 'adresse suivante :

Club Sportif Bettonnais - section Gym artistique
Le Prieuré - 2, Place de UEglise
35830 BETTON

° iy
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Hébergements

Le club ne gere pas U'hébergement. Vous trouverez ci-dessous une liste non exhaustive

d’hébergements situés a proximité de la salle de compétition.
A 10 min en voiture :

B&B HOTEL Rennes Nord Saint-Grégoire
Rue du Moulin d'Olivet - 35760 Saint-Grégoire
Tél.: 0892788087

MFR Rennes Saint-Grégoire
14, Les Rabinardiéres — 35760 Saint-Grégoire
Tél. 029968 81 11

https://www.mfr-rennes-stgregoire.fr/page-143-locations.html

A 15 minutes en voiture :

Ibis budget Rennes Route de Saint Malo**
Rue Edison, ZA Décoparc - 35760 Montgermont
Tél.: 0892700248

Camping des Gayeulles ***
Rue du Professeur Maurice Audin - 35700 Rennes
Tél.: 0299 3691 22

https://www.camping-rennes.com/
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Documents annexes

Vous trouverez joint a ce dossier un fichier Excel contenant '’ensemble des annexes ci-

dessous (1 onglet par annexe).

Nous vous remercions de bien vouloir compléter les éléments vous concernant.

1. Coordonnées club (a renseigner obligatoirement)
Fiche d’engagement des équipes

Fiche d’accréditation GAM

Fiche d’accréditation GAF

Fiche de réservation pour la soirée festive (repas)

Récapitulatif

N o g b~ b

Fiche buvette

° iy
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