
08/02/26 début fin durée séquence TRAMPOLINE A TRAMPOLINE B

09:30 09:43 00:13 ECHAUFFEMENT FE 7-8 F – 1/2 FE 9-10 F – 1/3 

09:43 10:16 00:33 COMPETITION 11 11

10:16 10:29 00:13 ECHAUFFEMENT
FE 7-8 F – 2/2 (4)

FE 7-8 H (7)
FE 9-10 F – 2/3 

10:29 11:02 00:33 COMPETITION 11 11

11:02 11:14 00:12 ECHAUFFEMENT FE 11-12 F – 1/3
FE 9-10 F – 3/3 (3)

FE 9-10 H (7)

11:14 11:44 00:30 COMPETITION 10 10

11:44 11:57 00:13 ECHAUFFEMENT FE 11-12 F – 2/3 FE 13-14 F – 1/2

11:57 12:30 00:33 COMPETITION 11 11

12:30 12:42 00:12 ECHAUFFEMENT
FE 11-12 F – 3/3 (8)

PARA 11-14 F (2)
FE 13-14 F – 2/2

12:42 13:12 00:30 COMPETITION 10 10

13:12 13:55 00:43

13:55 14:09 00:14 ECHAUFFEMENT SY FE 9-11 

SY FE 11-13 (4)

SY FE 13-15 (2)

SY FE 15+ (3)

14:09 14:27 00:18 COMPETITION 9 9

14:27 14:50 00:23

14:50 15:02 00:12 ECHAUFFEMENT FE 15-16 F – 1/2
FE 11-12 G (8)

FE 15-16 H (1)

15:02 15:29 00:27 COMPETITION 9 9

15:29 15:41 00:12 ECHAUFFEMENT
FE 15-16 F – 2/2 (5)

FE 17+ F – 1/2 (4)
FE 13-14 H – 1/2

15:41 16:08 00:27 COMPETITION 9 9

16:08 16:22 00:14 ECHAUFFEMENT
FE 17+ F – 2/2 (9)

PARA 17+ F (1)

FE 13-14 H – 2/2 (3)

FE 17+ H (4)

PARA 11-14 H (1)

PARA 15-16 H (1)

PARA 17+ H (1)

16:22 16:52 00:30 COMPETITION 10 10

16:52

FEDERALE 3

Gymnase Camille Claudel, 79 Bd de la Mission Marchand, 92400 COURBEVOIE

Ouverture du gymnase 08h30

Réunion des juges à 9:15

Série 1

Série 2

Série 7

Série 8

Série 9

PALMARES

Série 3

Série 4

Série 5

PALMARES INTERMEDIAIRE + PAUSE

Série 6

PALMARES SYNCHRO


