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Par la richesse et la diversité des situations motrices qu’elle propose, elle constitue
un formidable outil de développement pour tous les pratiquants. A travers les
ateliers proposés lors de cette journée, les participants pourront expérimenter des
activités favorisant le développement/recouvrement de nombreuses qualités

physiques et motrices essentielles :

Force - Souplesse - Vitesse - Coordination - Equilibre - Adresse
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Quatre créneaux de participation seront proposés au cours de l'aprés-midi :

13h30 - 14h15 /1430 - 15h15 / 15h30 - 16h15 / 16030 - 17h15

Les participants pourront s'inscrire en ligne via le lien ci-dessous afin de choisir leur
créneau de participation : INSCRIPTION



https://forms.gle/E63uaSCbbcjB8GMi6
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	PRÉSENTATION DU PROJET
	LA GYMNASTIQUE EST SOUVENT DÉCRITE COMME LE « SOLFÈGE DE TOUS LES SPORTS ».
	Force - Souplesse - Vitesse - Coordination - Equilibre - Adresse

	“Les personnes en situation de handicap sont elles aussi de véritables championnes et champions, dont l’engagement et la détermination méritent d’être reconnus, valorisés et pleinement intégrés dans notre société et dans nos pratiques sportives.”

	INSCRIPTION



