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	Une journée dédiée au sport inclusif
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	PRÉSENTATION DU PROJET
	LA GYMNASTIQUE EST SOUVENT DÉCRITE COMME LE « SOLFÈGE DE TOUS LES SPORTS ».
	Force - Souplesse - Vitesse - Coordination - Equilibre - Adresse

	“Les personnes en situation de handicap sont elles aussi de véritables championnes et champions, dont l’engagement et la détermination méritent d’être reconnus, valorisés et pleinement intégrés dans notre société et dans nos pratiques sportives.”

	INSCRIPTION

