Centre lle-de-France de Formation - CIFF Comite IDF - Fédération Frangaise de Gymnastique

| PROJET RUBAN PEDAGOGIQUE BPJEPS - Disciplines Gymniques - OPTION B : Gymnastique Rythmique - saison 2026-2027 |

EPREUVES DE EPREUVES DE Module A Module B : BC 3
intitulé ALTERNANCE REPOS RS FERIE:! CONGES
CERTIFICATION RATTRAPAGE SOURS £ BC1 BC 2
600 h durée 110 50 80 240 200
CONTenus 1eChNIGUES Communs
TEP et Tests de sélection : 6 juillet 2026 Examen EPMSP : 7 septembre 2026 contenu projet d'animation , cadre communication, promotion, psychopéda, anatomie, é‘:ﬂ’:‘::rsdti)vifse{uiﬁcs enlral;er:‘?:?:‘ic‘lz;zlsommegl‘li%r'\ sur
Positionnement : 7 juillet 2026 (5 h) institutionnel et réglementaire utilisation des outils dédiés physio, ... peda P | premiel P
. connaissances, pratique, sécurité des DG - parades
D BR O OBR O BR D BR A - DIER AR AVR A
L LYE] EPMSP | Fo 0 Je Di Ma Ve Lu Lu Je Sa Ma 1
2 |Me] 1 Ve Lu Me 14 Sa Ma Ma Ve Di Me 40 2
M REY EPMSP Formatio Sa Ma Je Di Me 28} Me 27 Sa Lu Je 3
L3 A EPMSP Formatio Di Me 10 Ve Lu Je Je Di Ma Ve 4
5 |sa Lu Je Sa Ma Ve_ Ve Lu
6 |oi Ma Ve Di Me 19 Sa Sa Ma
7 JLu| EPMSP | Examen Me Sa Lu Je Di Di Me
8 [Ma Je Di Ma Ve Lu Lu Je

9 [Me| - Ve Lu Me 15 sa Mal Ma Ve

1 | Ve Di Me Ve Lu Je Je Di

12 [ sa Lu Je Sa Ma _ Ve Ve Lu

13 | bi Ma Ve Di Me 20 sa Sa Ma Je Di 13
14 |Lu Me 7 sa Lu Je Di Di Me 33 Ve Lu| BC3-1 | BC3-1 14
15 [Ma Je _ Di Ma Ve Lu Lu Je Sa Ma| BC1 BC1 15
16 [Me - Ve Lu Me -n sa Ma| Ma Ve Di Me 42 16
17 | Je Sa Ma Je Di Me 25 Me - Sa Lu Je| BC2 BC2 17
18 | ve Di Me 12 Ve Lu Je Je Di Ma Mz B Ve 18
19 |sa L Je sa VYV | Ve Ve Lu A |ve 38 sa 19

20 | Di Ma Ve Di Me - Sa Sa Ma Je Di 20
21 JLu Me Sa Lu Je Di Di Me - Ve Lu 21

26 |sa Lu Je Sa Ma Ve Ve Lu Me 39 Sa 26
27 | Di Ma| 9 Ve Di Me 22 sa sa Ma_ Je Di 27
28 JLu Me Sa Lu Je Di Di Me BY Ve Lu| BC3-2 | BC3-2 | BC3-2 | 28
29 Mal Je Di Ma Ve Lu Je sa Ma| BC3-2 | BC3-2 || BC3-2 | 29
30 [Me Ve Lu Me 18 sa Ma Ve Di Me| 44 Bc3-2vsc3-2 30
31 Sa Je Di Me &l I Lu 31
TOTAL
Module BC 1 10 10 15 5 15 10 5 25 0 10 20 125
Module BC 2 10 10 5 5 0 5 5 40
Module BC 3
eorie 15 15 20 15 10 5
Animatio 35 5 30 20 30 5 10 45 5 15 5 5 455
Apprentissage [V 35 10 5 15 35 5 15 35
620
période 1 : du 1/09 au 23/10 période 2 : du 2/11 au 19/12 période 3 : du 4/01 au 12/02 période 4 : du 22/02 au 9/04 période 5 : du 19/04 au 30/06
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