
BLOCS DE 
COMPETENCES COMPETENCES Contenus thématiques et/ou 

Cours COURS VOLUME 
HORAIRE

SEPT-
OCT

NOV-
DEC

JANV-
FEV

MARS-
AVRIL

MAI-
JUIN SEPT-OCT NOV-DEC JANV-FEV MARS-AVRIL MAI-JUIN

Les institutions, 2 2
le financement du sport, l'ANS 2 2

l'organisation du sport en 
France, les collectivités

2 2

CARACTERISTIQUES  DES PUBLICS
Petite Enfance, Enfance, Ado, 

Adultes, Seniors
10 5 5

Psychopédagogie
CNV, mieux se connaître pour 

mieux entraîner
5 5

Les Publics en situation de aspects théoriques 5 5
ANALYSE PUBLICS

réaliser une enquête
repérer et analyser les besoins 3 3 observation et prise d'information sur les 

différents publics accueillis
analyse les besoins des publics concernnés 
par le projet

Comprendre les problématiques 
des publics pour mieux prévenir 

les dérives

prévention VSS, psycho et phys,

 VRL, discriminations, …
28 5 8 5 10

repère et vérifie les affichages de prévention 
au sein des infrastructures utilisées par le 

club

sait orienter les potentielles victimes vers 
les référents dédiés

loi 1901 3 3

Recueille une documentation complète sur 
la structure: statut, organisation, 

infrastructures, public. Analyse les besoins 
de  la structure au regard du futur projet.

S'implique dans l'amélioration du 
fonctionnement de la structure. Participe à 

la programmation des activités.

S'adapte à l'activité de la structure. Fait 
preuve d'initiative dans le domaine de 

l'organisation.

ccns, contrat de W, assurance 
RC

3 3

les demandes de suventions 2 2

méthodo projet 9 3 2 2 2 Faire l'inventaire des moyens de 
l'association

rétroplanning 2 2

aspects budgétaires 2 2

développement durable 2 2 analyse l'impact des initiatives proposées

suivi de projet, argumenter, 
ajuster son projet

5 5
Impliquer les acteurs du projet dans la 

démarche.

Présente son projet d'animation à l'équipe 
de travail et en évalue l'impact. Prépare la 

réalisation de son projet d'animation, 
implique l'équipe de travail dans 

l'organisation.

Définir des feuilles de route pour les 
différents acteurs. (plannings, réunions, CR)

Suivi de la mise en place du projet 
d'animation. Ajustements du projet

HANDI adapter son projet aux PSH 3 3 aménage son projet en fonction du public 
PSH

METHODO PROJET bilans collectifs et individuels 6 1 2 1 2 Suivi du projet avec le stagiaire après 
chaque modification apportée.

déclaration portail EAPS 1 1 transmet son attestation de déclaration au 
responsable de sa structure

réglementation APS, ACM, ERP 4 4 vérifie la conformité des installations 
utilisées

rend compte en cas de dysfonctionnements 
repérés

UTILISATION OUTILS 
NUMERIQUES

les démarches numériques 1 1

OUTILS D'EVALUATION concevoir des outils d'évaluation 2 2

PUBLICATION EVAL - 
FORMALISATION

formaliser son évaluation, la 
publier

8 3 5
Réalise un bilan de sa saison (missions, 

projets, péda, humain, ...)

RENDRE COMPTE - BILAN
faire un bilan du projet, 
proposer des évolutions

5 2 3 Se projete sur l'événement N+1

10 10

125 20 20 25 30 30

COMMUNICATION
PROMOTION

rechercher des infos 2 2 accueil des publics

Communiquer CNV 10 8 2
rédiger une fiche de présentation du projet 

pédagogique pour les groupes encadrés
conçoit les documents nécessaires à la 

promotion du projet
renseigne les futurs adhérents de la saison 
suivante

communiquer pour promouvoir Bases de la communication 4 4
expose ses projets aux acteurs de la 

structure
rendre compte de son activité

ADAPTATION COM - ACCESSIBILITE
Adapter sa communication aux 
publics

2 2 vérifie les supports en matière de lisibilité

REGLEMENTATION RGPD - DROIT 
IMAGE - NUMERIQUE

La réglementation autour de la 
communication

2 1 1 vérifie les autorisations de droit à l'image 
avant utilisation

C.2.2.1. Sélectionner les outils de communication, en 
tenant compte des objectifs et des cibles des actions de 
communication, des ressources mobilisables ainsi que 
du cadre défini par la structure, en vue d'atteindre les 
publics visés par les activités sportives ou d'animation

RESEAUX ET OUTILS COM utiliser les réseaux 4 4
Se procurer les documents admnistratifs  en 
lien avec l'association (projet asso, statuts, 
statistiques, reglement interieur etc).

prend connaissance des différents réseaux 
du club (site, FB, Instagram, …

Propose des publications

conception image 2 2

conception affiche, flyer 2 2 captation d'images

video filmer, monter 2 2

préparation épreuves 10 10

40 20 5 5 0 10

évaluer et organiser son cahier 5 5

fixer des objectifs de cycle 2 2 Ajustements. Evaluation des objectifs 
intermédiaires

prépa phys 20 5 5 5 5 Repèrer les caractéristiques des publics 
encadrés

mise en pratiques des régulations identifiées 
en centre

préparer événement baby 6 6
rédaction des grilles de séance sur modèle 
vu en centre. Mise en place des cahiers de 

séances sur groupes encadrés.

suivi du cahier de séance avec le tuteur. 
Préparation des séances

fixer des objectifs de séance 3 3 fixe de objectifs de séance se sert des bilanss pour préparer les séances 
suivantes

pathologies du sportif 3 3

connaissances anat physio
filières énergétiques

19 2 7 5 5

Caractéristiques des publics l'activité Babygym 6 6

organiser l'espace et le matériel plan aménagement 6 2 2 2 fait des plans d'installation cohérents
organise l'espace pour fluidifier le 
déroulement de l'activité

adaptation des situations péda diététique 2 2

PLANIF planifier, programmer 6 2 2 2 Réalisation de la planification des différents 
groupes encadrés

ajuste sa planification

FAIRE UN BILAN DE SEANCE faire un bilan de séance 2 2 rédige les bilans de ses séances
C.3.A.2.1. Définir les conditions de réalisation d'une 
séance de découverte, d'initiation en disciplines 
gymniques ou d'apprentissage en gymnastique 
rythmique, en tenant compte des spécificités des 
situations proposées, de l'environnement de pratique et 
des caractéristiques des pratiquants, afin d'assurer leur 
sécurité, la sienne et celle des tiers et permettre 
l'atteinte des objectifs de séance fixés dans le respect 
de la réglementation en vigueur.

UTILISER L'EQUIPEMENT ET LE 
MATERIEL POUR SA CONCEPTION 

DE SEANCE /Régles de sécurité

sécurité du matériel
installer en sécurité

2 2
s'adapter au matériel de sa structure, 
recenser les équipements utilisables

péda scol GA 14 14
péda scol GR 30 30
péda scol matern 21 21
HANDI 7 7
GAF-GAM 15 15
TR 10 10
TU 5 5
TG 10 10
GAC 10 10
PK 10 5 5
AER 10 5 5
Gym santé 15 15
prépa gymn 10 10

L'accueil, l'état présent
la posture de l'éducateur

6 6
mobilisation des connaissances pour la 

conduite des AGA sur les groupes supports

Utilisation de l'analyse technique dans la 
conception d'une séquence d'apprentissage 

technique
présenter sa séance
poser le cadre

3 3 Conduite de séance, Expérimentation des 
méthodes vues en centre

L'échauffement, les consignes, 
vérifier le respect des règles

7 7 construit un échauffement adapté au public

Les canaux de communication 3 3
identification des canaux de communication 
sur les groupes supports

utilise différents canaux en fonction des 
pratiquants

mise en situation epmsp 5 5

peut intervenir en face à face dès validation des EPMSP

animer et entraîner en GR 95 30 5 25 35
expérimentation à travers la conduite des 

séances
réalisation de démonstrations de base, 

conduite d'échauffements
régulations

biomeca
utiliser la bioméca pour 
identifier les fautes

10 5 5

individualiser : la réathlétisation 5 5
identifier les besoins en athlétisation du 

groupe support
propose un cycle d'athlétisation adapté à 

son groupe
mesure les résultats du cycle d'athlétisation

prévention des accidents graves 2 2 identifie les situations à risque

sécuriser la pratique, identifier 
les risques

13 3 5 5

évaluer pour faire un bilan rédiger un bilan 5 5 engagements compétitifs
préparation et suivi d'un groupe en 

compétition

Conduit les groupes vers un objectif de fin 
de saison, évaluation application des 
principes de préparation et de suivi de 
compétition (RT, jugement, …)

concevoir des outils d'évaluation
évaluer et analyser l'évolution 
des pratiquants

5 5
établit des bilans trimsetriels des groupes et 

pratiquants pour témoigner de leur 
progression

Etablir un bilan de la progression des 
pratiquants

prendre du recul, fixer des 
perspectives

récup 5 5

C.3.A.4.2. Evaluer un cycle de séances de découverte, 
d'initiation en disciplines gymniques ou d'apprentissage 
en gymnastique rythmique, en vérifiant son adéquation 
avec les finalités et objectifs définis et en analysant les 

résultats obtenus, en vue de faire évoluer ses pratiques.

cahier
faire un bilan de cycle, évaluer 
sa planif, se projetter sur le cycle 
suivant

17 4 3 4 4 2 Fait le bilan des séances - s'autoévalue
analyse la prestation des élèves

analyse ses interventions
Evalue la satisfaction des pratiquants des 

groupes encadrés

préparation aux épreuves 25 10 15

455 115 100 100 115 25
TOTAL GLOBAL 620 155 125 130 145 65

Bilan de la saison Bilan et retours d'expérience sur la pratique compétitive (encadrement)
TOTAL BC 3

se procurer la documentation technique 
nécessaire à la gestion du groupe support

mobilise ses connaissances biomécaniques pour repérer les erreurs des pratiquants

conduite des apprentissage en GR

identifie les risques des situations mises en place
se place de façon à voir et être vu

sensibilise les gymnastes à la sécurité active et passive

C.3.A.4.1. Analyser une séance de 
découverte,d'initiation en disciplines gymniques ou 

d'apprentissage en gymnastique rythmique, en 
s'appuyant sur le déroulement initialement prévu et sur 
les observations réalisées au cours de celle-ci, afin de 

favoriser la progression des pratiquants et proposer des 
améliorations pour les séances suivantes.

3.A.4. Evaluation de séances 
et de cycles de séances de 
découverte, d'initiation en 
disciplines gymniques et 

d'apprentissage en 
disciplines gymniques 

acrobatiques

établit le diagnostic des groupes encadrés.

C.3.A.3.1. Accueillir les pratiquants à une séance de 
découverte, d'initiation en disciplines gymniques ou 
d'apprentissage en gymnastique rythmique, en en 

présentant les objectifs, les modalités de déroulement 
et les règles à respecter, afin d'instaurer un climat de 

confiance et créer une dynamique favorable à 
l'implication et à l'inclusion des pratiquants, 
notamment ceux en situation de handicap.

comment j'entraîne

3.A.3. Animation de séances 
de découverte, d'initiation 

en disciplines gymniques et 
d'apprentissage en 

disciplines gymniques 
acrobatiques

C.3.A.3.2. Animer en sécurité une séance de 
découverte, d'initiation en disciplines gymniques ou 

d'apprentissage en gymnastique rythmique, en 
s'appuyant sur les situations techniques et 

pédagogiques prévues et en les adaptant selon les 
réactions et réalisations des pratiquants, afin 

d'atteindre les objectifs de la séance et encourager la 
participation active de chacun.

conduite de séances pour 
l'apprentissage dans les DG : 

pratiquer, 
animer, observer, sécuriser, 

réguler, stimuler,gérer les conflits, 
écouter, adapter, évaluer

C.3.A.3.3. Repérer les risques,freins et/ou difficultés 
éventuelles rencontrées par les pratiquants, tout au 

long d'une séance de découverte, d'initiation en 
disciplines gymniques ou d'apprentissage en 

gymnastique rythmique, en identifiant les besoins 
individuels d'accompagnement, afin d'apporter des 

conseils personnalisés et/ou adapter la situation 
proposée favorisant ainsi la progression de chacun et 

d'intervenir en cas de situation accidentogène.

C.3.A.2.2. Vérifier les ressources humaines et 
matérielles nécessaires à la réalisation d'une séance de 

découverte, d'initiation en disciplines gymniques ou 
d'apprentissage en gymnastique rythmique, selon le 

contenu de la séance et le public visé, afin de s'assurer 
de leur disponibilité ainsi que du bon fonctionnement 
du matériel au moment prévu et adapter la séance en 

conséquence.

pratique et encadrement des 
Disciplines Gymniques

La sécurité des AG, l'organisation 
du groupe, de l'espace, les 

adaptations, les régulations

faire un état des lieux du matériel et de sa 
conformité

identifie et sollicite les ressources humaines d'appui à la séance

Application des règles de sécurité 
spécifiques à chaque AG

sait identifier des signes laissant supposer une atteinte pour alerter et orienter
conçoit des échauffements adaptés au public en tenant compte des recommandations 

vues en cours

réalise une planification spécifiquepour l'activité Babygym

sensibilise les pratiquants à l'équilibre alimentaire et à l'hydratation
application des principes de préparation et de suivi de compétition (RT, jugement, ) 

cotation des exercices de premier niveau compétitif
structure ses bilans en trois parties : constat, analyse, perspectives

BC 3A : CONCEVOIR, 
ANIMER, EN SÉCURITÉ, 

ET ÉVALUER DES 
SÉANCES ET DES 

CYCLES DE SÉANCES DE 
DÉCOUVERTE, 

D'INITIATION EN 
DISCIPLINES 

GYMNIQUES ET 
D'APPRENTISSAGE (*) 

EN GYMNASTIQUE 
RYTHMIQUE DANS LE 
CADRE DU PROJET ET 
DE L'ORGANISATION 

DE TRAVAIL DE LA 
STRUCTURE

C.3.A.1.1. Définir les finalités d'un cycle de séances de 
découverte, d'initiation en disciplines gymniques ou 

d'apprentissage en gymnastique rythmique, en tenant 
compte du projet et de l'organisation de travail de la 

structure ainsi que des caractéristiques du public visé, 
afin d'adapter les séances aux besoins identifiés et aux 

différents types de pratiquants dont les publics en 
situation de handicap.

prépa séance : méthodo

3.A.1. Conception de séances 
et de cycles de séances de 
découverte, d'initiation en 
disciplines gymniques et 

d'apprentissage en 
disciplines gymniques 

acrobatiques

Identification des paramètres des groupes 
supports nécessaires à l'élaboration de la 

planification

l'organisation pédagogique

C.3.A.1.2. Définir les objectifs spécifiques, le contenu et 
le déroulement des séances de découverte, d'initiation 

en disciplines gymniques ou d'apprentissage en 
gymnastique rythmique, en vue de répondre aux 
finalités du cycle, de respecter une progression 
cohérente entre les séances et de favoriser les 

apprentissages, en tenant compte de l'environnement 
de pratique et des caractéristiques du public dont ceux 

en situation de handicap.

intervient pour sécuriser lors d'un accident ou incident (secourisme)

3.A.2. Préparation de 
séances de découverte, 

d'initiation en disciplines 
gymniques et 

d'apprentissage en 
disciplines gymniques 

acrobatiques

agence le matériel pour mettre en sécurité et en réussite les gymnastes

S'informer sur le fonctionnement associatif 
en lien avec les futurs projets. 

rédaction de supports d'événements de fin 
de trimestre

Rédige des articles pour les réseaux du club
participe à la préparation des supports 

d'info pour la saison suivante

Entrainement au passage de l'oral Projet avec le tuteur et ou la direction du club support.

TOTAL BC 2

Entrainement au passage de l'oral Projet avec le tuteur et ou la direction du club support.

TOTAL BC 1

BC 2 : VALORISER LES 
ACTIVITÉS ET LES 
PROJETS D'UNE 
STRUCTURE DU 

CHAMP DU SPORT OU 
DE L'ANIMATION

C.2.1.1. Communiquer des informations sur les 
activités proposées dans le champ du sport ou de 

l'animation, en tenant compte des pratiques et 
consignes en vigueur au sein de la structure, afin de 

mobiliser les publics visés et, le cas échéant, leur 
entourage

A.2.1. Information et 
mobilisation des publics, et 
de leur entourage, dans le 
cadre des activités d'une 

structure du champ du sport 
ou de l'animation

rédiger des convocations aux événements et compétitions

C.2.1.2. Adapter sa communication aux caractéristiques 
et besoins des publics, notamment les publics en 

situation(s) de handicap, afin de délivrer une 
information accessible à tous

A.2.2. Mise en œuvre à 
destination des publics 

d'actions de promotion, de 
valorisation des activités 

dans le champ du sport ou 
de l'animation

C.2.2.2. Rédiger des contenus de communication en vue 
de promouvoir une animation, en les adaptant à l'outil 

de communication utilisé et aux particularités des 
publics

INFOGRAPHISME

CADRE REGLEMENTAIRE

Approche des procédures professionnelles : prise de licence, engagement en compétition. 

C.1.4.1. Analyser le projet conduit en conservant des 
traces écrites et en appréciant l'atteinte des objectifs 
initiaux au regard des résultats observés, pour rendre 

compte de ses impacts

A.1.4. Evaluation du projet 
dans le champ du sport ou 

de l'animation et 
transmission d'informations 
au sein de la structure sur 

les publics accueillis

présenter les outils d'évaluation prévus pour son projet Met en place les différents outils d'évaluation

Réalise le bilan de son projet d'animation sur les plans de la satisfaction, financier et de 
l'organisation.

C.1.4.2. Restituer les conclusions du projet à son 
responsable, en identifiant les principaux facteurs 

positifs, les facteurs qui ont fait défaut et les points 
d'amélioration, afin de favoriser l'évolution des activités

s'impliquer et rendre des comptes sur l'organisation des événements du club

préparation à l'épreuve

identifier les ressources financières du club et ses sources de subventions, comprendre 
son budget prévisionnel

C.1.3.1. Planifier et organiser un projet dans le cadre de 
l'organisation de la structure du champ du sport ou de 

l'animation, en tenant compte des ressources 
mobilisables au sein de la structure, et des impacts 

écologiques potentiels du projet, pour favoriser 
l'atteinte des résultats attendus METHODO PROJET

A.1.3. Organisation, mise en 
œuvre et supervision de la 
réalisation d'un projet dans 
le cadre de l'organisation de 

la structure du champ du 
sport ou de l'animation

Identifier les tâches et les échéances
Répartir les tâches aux différents acteurs

identifier les besoins du club en matière de développement

Analse les projets et procédures en place dans la structure autour du développement 
durable

propose des initiatives autour du DD

C.1.3.2. Suivre les actions conduites dans le cadre du 
projet mis en œuvre, en organisant les actions de 

chaque membre de l'équipe au regard de son rôle dans 
le projet et de ses besoins particuliers, en vue de 

s'assurer du bon déroulement du projet

C.1.3.3. Remplir les obligations administratives liées 
aux activités sportives ou d'animation, en utilisant 

différents outils numériques, de manière à permettre 
leur mise en œuvre

C.1.2.1. Repérer les demandes des publics accueillis ou 
des acteurs du territoire du champ du sport ou de 
l'animation, en prenant en compte notamment les 

demandes des publics en situation(s) de handicap, afin 
de favoriser l'intégration de tous

A.1.2. Proposition de projets 
dans le cadre de 

l'organisation de la structure 
répondant à l'évolution des 

besoins des publics

adapte le projet aux besoins du public concerné

s'approprie les outils de prévention

C.1.2.2. Formuler des propositions de projets dans le 
cadre de l'organisation de la structure du champ du 

sport ou de l'animation, en tenant compte des objectifs 
et des ressources mobilisables par la structure et de 

l'offre d'animation à visée éducative, sociale, culturelle 
ou sportive présente sur le territoire, afin de répondre 

aux besoins du public

Comprendre l'environnement du 
club et son fonctionnement

loi 1901, environnement du sport, 
prévention

Participe aux réunions de travail. Participe et rend compte de son activité lors des 
réunions de travail. Approche des procédures professionnelles : prise de licence, 

engagement en compétition. 

recueillir les informations nécessaires à l'élaboration du diagnostic du club (statistiques, 
satisfaction des pratiquants, fidélisation, ...)

fait valider le projet par le club, entame la production des documents.

Faire connaissance avec les différents acteurs de l'association. Identifier les rôles et 
missions de chacun

prise d'information sur les relations avec les collectivités et le club

C.1.1.2. Identifier les différents publics cibles d'une 
structure du champ du sport ou de l'animation en vue 

d'identifier leurs besoins, avec une attention 
particulière pour les publics en situation(s) de handicap

prend en compte les différents publics et accorde une attention particulière aux différences liées à l'âge, au sexe et au handicap 
éventuel du public

propose des adaptations en fonction des publics pour mettre en œuvre une animation

expérimente les techniques de communication vues en cours analyse les effets de sa communication sur les publics encadrés

repère les PSH, identifie les besoins des PSH

PROJET DE RUBAN PEDAGOGIQUE DETAILLE - BPJEPS Disciplines Gymniques - option Gymnastique Rythmique
EN FORMATION

EN ALTERNANCE

TACHES
référentiel d'activités

tâches à réaliser et compétences à développer  en alternance

BC 1 : CONCEVOIR ET 
METTRE EN ŒUVRE 

DES PROJETS 
D'ANIMATION DANS 

LE CADRE DE 
L'ORGANISATION DE 

TRAVAIL D'UNE 
STRUCTURE DU 

CHAMP DU SPORT OU 
DE L'ANIMATION (*)

C.1.1.1. Se repérer dans son territoire , en s'appuyant 
sur ses différentes caractéristiques et l'identification 

des acteurs locaux, en vue de concourir au 
développement d'une structure agissant dans le champ 

du sport ou de l'animation

L'environnement sportif et 
économique du club

CADRE INSTITUTIONNEL, 
l'organisation du sport en France

A.1.1. Recueil d'informations 
en vue d'un état des lieux de 

l'environnement de la 
structure, des besoins des 

publics et des financements 
/ ressources mobilisables 

dans le champ du sport ou 
de l'animation

Identifier les liens de sa structure avec son environnement


