
PÔLE ESPOIR GR IDF

COMMENT SE RENDRE AU GYMNASE MILANO ? 
Rendez-vous au CREPS de Chatenay-Malabry, 139 Avenue Roger Salengro à
Chatenay-Malabry 92290. Vous ne pourrez pas entrer en voiture. Une fois au
CREPS, suivez le plan ci-dessous pour rejoindre “le nouveau gymnase”. 

Descendez ensuite d’un étage et laissez-vous guider par les indications jusqu'au
gymnase “Milano”. 

DATE : Mercredi 15 avril 2026

HORAIRES : De 13h30 à 15h30

MATÉRIEL : Tenue, demi-pointes, justo, engin, gourde, corde

PROGRAMME : Échauffement, tests physiques et techniques
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