Centre lle-de-France de Formation - CIFF Comite IDF - Fédération Frangaise de Gymnastique

| PROJET RUBAN PEDAGOGIQUE BPJEPS - Disciplines Gymniques - OPTION A : Disciplines Gymniques Acrobatiques - saison 2026-2027

intitule S e ALTERNANCE REPOS JOURS FERIES CONGES = Module A = Module B:BC 3
600 h durée| 125 40 80 270 165
contenus techniques communs
TEE et Tests de séIVEf:tion : 6 juillet 2026 Examen EPMSP : 7 septembre 2026 contend| _ Prolet danimation , cadre communication, promotion, [ psychopéda, anatomie, p;’:’::fj\gf:;ﬁﬁcsl e""frlfn"“:r":‘ﬁz;‘z E’Orr:epg;? sur
Positionnement : 7 juillet 2026 (5 h) institutionnel et réglementaire utilisation des outils dédiés physio, ... connaissances, pratique, séourité des DG - parades
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TOTAL
Module BC 1 10 10 15 5 15 10 5 25 0 10 20 125
Module BC 2 10 10 5 5 0 5 5 40
Module BC 3
éorie 15 15 20 15 10 5
Animatio 35 15 35 30 35 5 10 45 10 25 20 5 515
Apprentissage [V} 35 10 5 15 35 5 15 35
680
période 1 : du 1/09 au 23/10 période 2 : du 2/11 au 19/12 période 3 : du 4/01 au 12/02 période 4 : du 22/02 au 9/04 période 5 : du 19/04 au 30/06
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