
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTENU 

ELEMENTS DU PROGRAMME 
. Spécialités du public BABY GYM (15 mois / 6 
ans) 

. Prévention des accidents graves 

. Construction et animation de séances 

. Mise en situation pratiques 

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES : 
. Apports théoriques clairs et accessibles 

. Échange de pratiques entre professionnels 

. Ateliers concrets et mises en situation 
pédagogique 

MODALITE D’EVALUATON / CERTIFICATION FINALE : 

. Quiz de validation à la fin de la session 

. Conception et animation d’une séance 
d’apprentissage sur un thème donné 

. Délivrance d’un Open-badge CRIFGYM 

 

MODALITES 

TARIF :     56 €  
Financement possible par les OPCO 

DATE LIMITE D’INSCRIPTION  
4 MAI 2026 

Le CIFF se réserve le droit d’annuler la 
formation en fonction du nombre d’inscrits 

INSCRIPTION : 
 www.crif-ffgym.com 

Cliquez ICI 
 

 

DATES : 

Vendredi 8 mai 2026 

8h30 / 16h30 (7h) 

ORGANISATION 

LIEU :    

Gymnase Viollette, Complexe 
Sportif A. RIDEAU 

53 Bd du Gal de Gaulle - 91540 
MENNECY 

FORMATEURS : 

Émilie Ghys & Céline Allain 

Formatrices et spécialiste de la 
petite enfance 

 

FORMATION CONTINUE  -  
BABY GYM : Expression et motricité :  
Dynamisez vos séances 

VOLUME DE FORMATION : 

  7h  

COMITE REGIONAL ILE-DE-FRANCE DE GYMNASTIQUE 
www.crif-ffgym.com 

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES : 
. Acquérir meilleure compréhension des 
temps clés d’une séance Baby Gym 

. Obtenir des outils concrets pour créer des 
séquences pédagogiques attractives 

. Découvrir de nouvelles idées d’activités 
d’expression et de motricité fine 
 

. Permettre une montée en compétences 
reconnue dans le cadre des labels Baby Gym 

 

PUBLIC ET PREREQUIS :  
. Éducateur sportifs (BPJEPS, BE, etc.) 
. Animateurs titulaires du CQP Petite 

enfance 
 

. Validation de recyclage dans le cadre 
du label BAY GYM 

L’accès à la formation peut faire l’objet 
d’adaptation pour les personnes en situation 

de handicap. Nous contacter 
 
 

   
 
 

CENTRE ILE-DE-FRANCE DE FORMATION 
1 allée Scheurer Kestner,  

92150 – SURESNES 

 01 72 67 40 00 
 ciff@crif-ffgym.fr 

Enregistré sous le N° : 11 78 81144 78.  
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat 

N° de SIRET : 322 294 844 00079 

OBJECTIF GENERAL : Développer des séances plus variées, plus créatives et mieux adaptées aux besoins des enfants 
de 15 mois à 6 ans, en intégrant expression, motricité fine et temps de régulation. 

 

http://www.crif-ffgym.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXnzl6RmcnE21ogFeM8TG8G52vswv1np0hHAeAzd_B-IOiqw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXnzl6RmcnE21ogFeM8TG8G52vswv1np0hHAeAzd_B-IOiqw/viewform?usp=header

