	CF 3 – DB MAINS LIBRES 

	NOM-Prénom 
	 
	Année Naissance
	PRAT A 

	
	
	 2016
	

	
	
	 2017
	

	NOM du CLUB 
	
	 2018
	PRAT B 

	
	
	 2019
	



	
	
	Juge 1
	Juge 2

	6 DC ML 
3 pts chacune
	BONUS
1pt par Critère
	D :
NOTE DE DEPART BASE+
BONUS
	P :
PEN.
Fautes Exé. X10
	T =D-P
TOTAL POINTS
	D :
NOTE DE DEPART BASE+
BONUS
	P :
PEN.
Fautes Exé. X10
	T =D-P
TOTAL POINTS

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	NOTE DIFFICULTE
(Addition du total points des 6 difficultés)
	/ 18
	/18


Signature J1 :                      	Signature J2 :



	CF 3 – DB BALLON 

	NOM-Prénom 
	 
	Année Naissance
	PRAT A 

	
	
	 2016
	

	
	
	 2017
	

	NOM du CLUB 
	
	 2018
	PRAT B 

	
	
	 2019
	



	
	
	Juge 1
	Juge 2

	6 ELEMENTS ESSENTIELS
3 pts chacun
	BONUS
1pt par Critère
2pts par rot ss bal
	D :
NOTE DE DEPART BASE+
BONUS
	P :
PEN.
Fautes Exé. X10
	T =D-P
TOTAL POINTS
	D :
NOTE DE DEPART BASE+
BONUS
	P :
PEN.
Fautes Exé. X10
	T =D-P
TOTAL POINTS

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	NOTE DIFFICULTE
(Addition du total points des 6 éléments)
	/ 18
	/18



	NOM-Prénom 
	

	NOM du CLUB 
	

	TESTS TECHNIQUES CF3 CORDE

	6 ELEMENTS ESSENTIELS
3 points chacun
	BONUS
1pt par Critère
2pts par tr sous l’engin
	D : 
NOTE DEPART BASE+BONUS
	P : PENA.
Fautes Exé. X 10
	T =D-P
TOTAL POINTS
	D : 
NOTE DEPART BASE+BONUS
	P : PENA.
Fautes Exé. X 10
	T =D-P
TOTAL POINTS

	Passage à travers saut groupé
	Critères DA
	
	
	
	
	
	

	Série de 8 sautillés avec changement de rythme et sens
	Critères DA
	
	
	
	
	
	

	Spirale complète en tournant
	Critères DA
	
	
	
	
	
	

	Échappé dans le dos
	Manivelle / Critères DA
	
	
	
	
	
	

	Lancer de la corde ouverte tendue, avec ou sans tour.
	360° / Critères R / DB
	
	
	
	
	
	

	Lancer sagittal, rattrapé un nœud dans chaque main
	360° / Critères R / DB
	
	
	
	
	
	

	TOTAL CORDE
	 Note finale Juge 1
	
	Note finale Juge 2
	



	TESTS TECHNIQUES CF3 MASSUES

	6 ELEMENTS ESSENTIELS
3 points chacun
	BONUS
1pt par Critère
2pts par tr sous l’engin
	D : 
NOTE DEPART BASE+BONUS
	P : PENA.
Fautes Exé. X 10
	T =D-P
TOTAL POINTS
	D : 
NOTE DEPART BASE+BONUS
	P : PENA.
Fautes Exé. X 10
	T =D-P
TOTAL POINTS

	2 Moulinets
	Critères DA
	
	
	
	
	
	

	Préparation aux moulinets
	2 Moulinets sagittaux Critères DA
	
	
	
	
	
	

	Échappé des 2 massues 
	Critères DA
	
	
	
	
	
	

	Mouvement asymétrique
	2 tours d’1 ou 2 mass.
Critères DA
	
	
	
	
	
	

	Lancer sagittal
	360°/ Critères R / DB
	
	
	
	
	
	

	Petit lancer des 2 massues 
	360°/ Critères R / DB
	
	
	
	
	
	

	TOTAL MASSUES
	 Note finale Juge 1
	
	Note finale Juge 2
	



