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Afin de clôturer la saison sportive 2025-2026,  le Comité Régional
d’Î le-de-France a réuni les élus,  les responsables techniques,  les
salariés et les représentants des différentes disciplines autour
d’un séminaire consacré aux perspectives de développement de
la gymnastique francil ienne. L’objectif  de cette matinée était
double :  

partager la stratégie régionale actuellement portée par le
Comité Régional ;  
construire collectivement les priorités de la prochaine
olympiade à travers un format participatif .  

La matinée était  articulée autour de deux ateliers interactifs ,
séparés par une intervention de la Commission Médicale
Régionale.  

Les échanges ont été enrichis par plusieurs questionnaires
Wooclap permettant à chacun d’exprimer ses attentes et de
nourrir  les débats.  

CONTEXTE 
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À l’échelle interclubs, la proximité géographique constitue une véritable

opportunité. Elle doit permettre aux clubs de partager leurs expériences, de

mutualiser leurs ressources et de construire des projets communs au

bénéfice des pratiquants. 

Le niveau départemental joue un rôle essentiel de structuration en

coordonnant les actions locales, en développant l’offre sportive et en

accompagnant les clubs grâce à l’action des Comités Départementaux. 

STRATÉGIE SPORTIVE ET DYNAMIQUE RÉGIONALE

ATELIER 1 

La première dynamique est

celle du club, véritable

cœur du système, où se

construisent la pratique, la

fidélisation des licenciés et

la détection des jeunes

talents.
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Il ne s’agit pas d’une liste

exhaustive mais de cinq domaines

particulièrement transversaux, qui

rassemblent simultanément

plusieurs clubs, entraîneurs,

bénévoles, juges, dirigeants et

gymnastes

Enfin, le Comité Régional a pour mission de relier l’ensemble de ces échelons,

de coordonner les actions, de favoriser les synergies et d’assurer la cohérence

de la stratégie sportive à l’échelle de l’Île-de-France. 

L’objectif était de rappeler que chaque niveau possède un rôle spécifique et

que la performance régionale résulte de leur complémentarité. 

Le premier levier concerne les compétitions, véritables moments de rencontre

entre l’ensemble des acteurs du territoire. Elles doivent être attractives,

cohérentes et formatrices. 

Le second repose sur les coopérations entre clubs, qui permettent de

mutualiser les compétences et les ressources. 

Le troisième levier est constitué par les regroupements, qui favorisent les

échanges techniques, le perfectionnement des gymnastes et le travail collectif

entre entraîneurs. 

Le quatrième concerne la formation, qu’elle soit fédérale, professionnelle ou

continue, indispensable au développement des compétences de l’ensemble

des acteurs. 

Enfin, le cinquième levier porte sur l’accession vers le haut niveau, à travers le

DRA, les clubs formateurs, les actions de détection et les structures de

performance. 

L’idée développée était que ces cinq leviers sont complémentaires et doivent

être pensés comme un ensemble cohérent au service du développement

régional. 
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Le rôle du Comité Régional et des Comités Départementaux est donc

d’accompagner cette dynamique en soutenant l’animation sportive ; la vie

associative ; la montée en compétences des encadrants ; des compétitions

adaptées aux réalités du terrain ; la fidélisation des licenciés ; es projets

collectifs. 

L’objectif est de permettre aux clubs de disposer d’un environnement

favorable à leur développement. 
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La proximité géographique

représente une richesse qui doit

permettre de partager des

équipements, des entraîneurs, des

compétences et des projets.

Au-delà des contraintes locales, cette logique de coopération constitue un

levier important pour développer les territoires, notamment lorsque plusieurs

clubs disposent de moyens complémentaires. 

C’est au sein des clubs que se

construisent les parcours des

gymnastes, que se développent les

projets associatifs et que se crée la

dynamique sportive. 

Chaque discipline possède son

histoire, sa culture, ses effectifs, son

fonctionnement et ses besoins.

Le Comité Régional doit donc adapter son accompagnement en proposant

des stages, des regroupements, des formations et des compétitions

répondant aux réalités propres de chaque discipline. 
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Au-delà de leur rôle dans la

détection ou la préparation à la

compétition, ils constituent

également un outil de

développement territorial.

Ils permettent de mutualiser les compétences, de créer des temps d’échange

entre entraîneurs, d’accompagner les clubs et de proposer une offre

technique à un public plus large. 

L’objectif est de faire des regroupements un véritable outil de développement

de la gymnastique francilienne. 

Si le haut niveau joue un rôle moteur en inspirant les jeunes gymnastes, la

stratégie régionale doit également répondre aux attentes de l’ensemble des

pratiquants, en particulier ceux qui ne sont pas ou plus engagés dans un

parcours d’accession.

Cette réflexion a servi d’introduction aux échanges concernant les

regroupements et les stages destinés aux gymnastes hors accession. 
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Elle constitue un outil pédagogique pour tous les acteurs.

Pour les gymnastes, elle permet d’évaluer leur progression. 

Pour les clubs, elle développe les compétences organisationnelles et mobilise

les équipes bénévoles. 

Pour les Comités Départementaux et le Comité Régional, elle fournit des

informations précieuses sur les besoins du territoire et sur l’évolution des

formats compétitifs. 

Elle permet d’évaluer simultanément :

 l’attractivité des formats proposés ; 

la capacité d’organisation des clubs ; 

l’engagement des bénévoles ; 

la mobilisation des juges et des comités techniques. 
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Il a été rappelé que la Fédération

souhaite désormais accorder

davantage de souplesse aux

territoires afin qu’ils puissent

adapter leurs organisations

sportives aux réalités locales.

Cette évolution ouvre de nouvelles perspectives concernant les calendriers,

les formats de compétition et l’organisation des dispositifs régionaux. 

Avec environ 235 clubs, près de 65 000 licenciés, neuf disciplines

compétitives, trois activités non compétitives et vingt-sept clubs formateurs,

l’Île-de-France constitue un territoire exceptionnel par sa densité. 

Cette richesse représente un défi d’organisation mais surtout une formidable

opportunité pour développer les coopérations, expérimenter de nouveaux

dispositifs et construire une stratégie sportive ambitieuse. 

Cette dernière diapositive

introduisait la séquence

d’échanges avec les participants.
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Les questions proposées via Wooclap avaient pour objectif de recueillir les

attentes des clubs sur plusieurs thématiques : les compétitions, les

coopérations entre clubs, les regroupements, les services attendus du Comité

Régional et les actions à développer pour les gymnastes hors accession. 

Les résultats de ces consultations ont constitué le point de départ des

échanges collectifs et ont permis d’identifier plusieurs pistes de travail pour la

saison 2026-2027.

Les réponses montrent que les participants souhaitent avant tout faire

évoluer l'expérience de la compétition. Si sa dimension pédagogique reste

importante, la priorité est aujourd'hui de proposer des compétitions plus

attractives, mieux adaptées aux spécificités de chaque discipline et plus

simples à organiser pour les clubs.

ANALYSE 

ATELIER 1 
WOOCLAP 

ÉCHANGES AVEC LES PARTICIPANTS 

Les échanges ont confirmé que la compétition ne devait plus être perçue

uniquement comme un moment sportif, mais comme un véritable

événement fédérateur. 
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Plusieurs pistes de travail ont été proposées : 

renforcer l'animation des compétitions afin d'améliorer l'expérience du

public ; 

développer du matériel de communication spécifique pour les

manifestations régionales ; 

créer une identité visuelle forte autour des compétitions (mascotte,

habillage, animations, etc.) ; 

proposer davantage de temps d'animation afin d'attirer les familles et les

partenaires. 

Les participants ont également évoqué les difficultés rencontrées par les

clubs organisateurs concernant le transport et la mise à disposition du

matériel. Une réflexion devra être engagée entre le Comité Régional, les

Comités Départementaux et les clubs afin de faciliter ces aspects logistiques. 

Enfin, plusieurs responsables ont rappelé que les évolutions des règlements

devront permettre d'adapter davantage les compétitions aux attentes des

différents publics. À ce titre, il a été rappelé que la Fédération souhaite

donner davantage de souplesse aux territoires pour faire évoluer leurs

organisations sportives. Les difficultés rencontrées en gymnastique

rythmique, notamment à la suite du passage de dix à six catégories, ont

également été citées comme exemple des adaptations nécessaires. 
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Les réponses mettent en évidence une attente très forte concernant

l'accompagnement technique des clubs. Les participants attendent avant

tout que le Comité Régional développe des ressources concrètes, renforce

son offre de formation et poursuive son rôle d'appui technique. 
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ANALYSE 

ÉCHANGES AVEC LES PARTICIPANTS 

La formation continue est apparue comme l'un des enjeux majeurs de la

prochaine saison. 

Plusieurs participants ont proposé de structurer l'offre autour de  journées

thématiques, permettant à chacun de choisir les sujets correspondant à ses

besoins. 

Parmi les thèmes évoqués figurent : 

la préparation physique ; 

la souplesse ; 

la préparation mentale ; 

la chorégraphie ; 

la prévention des blessures. 

Ces journées pourraient être complétées par des contenus spécifiques à

chaque discipline. 

Les participants ont également souligné que la communication autour des

actions régionales s'était nettement améliorée ces dernières années, mais

qu'elle gagnerait encore à être davantage relayée auprès des clubs.

L'exemple de la formation continue organisée le lendemain du séminaire a

été cité : plusieurs responsables estiment qu'une communication plus

répétée aurait permis de toucher davantage de clubs. 
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Les participants ont souligné que les clubs formateurs pouvaient jouer un rôle

moteur dans cette dynamique. 

Plusieurs pistes ont été évoquées : 

accueillir ponctuellement des gymnastes issus d'autres clubs ; 

développer des conventions de coopération entre structures ; 

ouvrir certaines actions de formation continue aux entraîneurs des clubs

voisins ; 

favoriser le partage des compétences entre clubs d'un même territoire. 

L'objectif est de construire des réseaux de proximité permettant de

mutualiser les ressources sans remettre en cause l'identité propre de chaque

club. 

Les réponses traduisent une volonté forte de développer une véritable culture

de coopération entre les clubs franciliens. 
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Les discussions ont permis de distinguer deux niveaux d'action. 

Pour les plus jeunes (6 à 8 ans), les participants privilégient des actions de

proximité organisées à l'échelle des clubs ou de plusieurs clubs voisins. Ces

regroupements doivent avant tout favoriser la découverte, la pratique et la

coopération territoriale. 

Pour les catégories plus âgées, les participants souhaitent développer des

stages pendant les vacances scolaires, notamment : 

en début de saison ; 

à la Toussaint ; 

en fin de saison. 

Ces actions permettraient de maintenir une dynamique technique auprès

des gymnastes qui ne sont pas ou ne sont plus engagés dans le Dispositif

Régional d'Accession. 

Les réponses montrent que les clubs souhaitent développer une offre plus

importante pour les gymnastes ne relevant pas du parcours d'accession. 
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ÉCHANGES AVEC LES PARTICIPANTS 
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Le Dr Pierre Billard et Elina de Vauborel ont présenté les travaux de la

Commission Médicale. L’idée directrice : Chaque action du Comité Régional

doit devenir une opportunité de promouvoir la santé. 

La prévention ne doit pas uniquement concerner les entraîneurs. 

Elle doit également toucher : 

les gymnastes ; 

les parents ; 

les dirigeants. 

Parmi les outils envisagés : 

capsules vidéo ; 

Wooclap destinés aux parents pendant les compétitions ; 

informations intégrées à la newsletter ; 

conférences en visioconférence. 

INTERVENTION DE LA
COMMISSION MÉDICALE

RÉGIONALE 
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La Commission Médicale souhaite développer des tests de profilage lors de

certains stages afin de mieux identifier : 

les préférences motrices ; 

les déséquilibres fonctionnels ; 

les facteurs de risque de blessure.

En revanche, il a été rappelé qu’il ne faut pas reproduire sans adaptation les

protocoles utilisés pour les gymnastes de haut niveau. 

Les actions de prévention doivent être adaptées au niveau de pratique. 
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PRÉVENTION ET HAUT NIVEAU 

LUTTER CONTRE LES IDÉES REÇUES 

La Commission souhaite également participer à la diffusion d’informations

scientifiques permettant de lutter contre certains stéréotypes encore associés

aux disciplines gymniques. 

INCONTINENCE URINAIRE D’EFFORT 

Elina De Vauborel a présenté le travail engagé sur cette problématique avec

une expérimentation lors d’une action avec le Trampoline.  

À partir d’une première action menée lors des Masters de trampoline, une

fiche de sensibilisation a été élaborée. 

Cette initiative a suscité l’intérêt de la Fédération qui souhaite désormais

l’étendre au niveau national. 

Le Comité Régional prépare parallèlement un dossier destiné à la DRAJES

afin de soutenir financièrement cette action. 

L’objectif est de lever le tabou autour de cette problématique, sensibiliser les

familles, les entraîneurs et les dirigeants, et développer des actions de

prévention adaptées. 
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Le deuxième atelier était consacré à l’évolution du

Dispositif Régional d’Accession dans le contexte de

la réforme du Projet de Performance Fédéral.

Les échanges ont permis de rappeler que

l’accession n’est pas une structure mais un

parcours, construit progressivement entre les

clubs, le Comité Régional et les structures

fédérales.  

ATELIER 2 
CONSTRUIRE ENSEMBLE LE FUTUR DE

L’ACCESSION

3 objectifs :

Le premier consiste à mieux faire

comprendre l’organisation de la

filière du haut niveau et le rôle joué

par chacun des acteurs qui la

composent. 

Le deuxième est de mieux valoriser le travail réalisé quotidiennement par les

clubs, les clubs formateurs et l’ensemble des structures qui participent au

développement des gymnastes. Le Comité Régional souhaite pleinement

contribuer à cette reconnaissance. 

Enfin, cette réflexion s’inscrit dans une logique de co-construction. L’évolution

du parcours d’accession ne pourra être pertinente que si elle est pensée avec

les clubs et les acteurs de terrain, afin de répondre aux besoins réels des

disciplines et du territoire. 
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Il a été rappelé que les Pôles Espoirs sont appelés à disparaître

progressivement au profit de Sites de Performance, qui pourront être portés

soit par des clubs, soit par les Comités Régionaux. 

Au cœur de cette nouvelle organisation figure le Dispositif Régional

d’Accession à l’Excellence (DRAE), qui structure progressivement le parcours

des gymnastes. 

Trois étapes principales composent ce parcours : 

la détection et la formation, qui relèvent principalement des clubs et des

clubs formateurs ; 

l’accession, qui constitue le cœur de mission du Comité Régional en lien

avec les clubs formateurs ; 

l’excellence, qui s’appuie sur les futurs Sites de Performance et les Pôles

France afin de conduire les gymnastes vers les équipes nationales. 

Ce parcours s’accompagne de nombreuses actions complémentaires :

détection, stages, suivi des sportifs, accompagnement individualisé, sélection

et formation. Il concerne l’ensemble des disciplines reconnues dans le cadre

du haut niveau, aussi bien olympiques que reconnues de haut niveau. 
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L’accession est avant tout un chemin de progression permettant d’identifier,

d’accompagner et de préparer les gymnastes présentant un potentiel pour

accéder progressivement aux structures d’excellence. 

Une réflexion plus large a également été proposée autour de la notion même

de performance. 

La performance ne peut être réduite à l’obtention d’une médaille ou à une

sélection en équipe nationale. 

Elle se mesure également à la qualité du parcours vécu par chaque gymnaste. 

Un parcours performant est un parcours dans lequel chaque transition –

entrée dans un club formateur, intégration d’un dispositif régional, passage en

structure d’excellence ou sortie du parcours – se déroule dans de bonnes

conditions. 

L’ambition du Comité Régional est de construire un système dans lequel les

gymnastes conservent une image positive de leur parcours, quels que soient

leur niveau final ou leur avenir sportif. La réussite de l’accession passe donc

autant par la qualité de l’accompagnement humain que par la performance

sportive. 

SÉMINAIRE RÉGIONAL DE FIN DE SAISON 2025-2026
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Le DRA constitue un cadre commun, mais son organisation varie selon les

caractéristiques propres à chaque discipline : nombre de licenciés, maillage

territorial, nombre de clubs formateurs, niveau de structuration ou encore

ressources humaines disponibles. 

Quelques exemples ont été présentés : 

Gymnastique Rythmique : développement du dispositif des Ruches ; 

Gymnastique Artistique Masculine et Féminine : stages, regroupements,

académies et formations continues ; 

Trampoline : stages internationaux, regroupements et actions techniques 

Tumbling : montée en puissance progressive avec plusieurs

regroupements programmés dès la saison prochaine ; 

Gymnastique Acrobatique : regroupements techniques et

accompagnement des entraîneurs autour des référents diplômés d’État ; 

Aérobic : actions encore limitées nécessitant un développement ; 

Parkour : premières actions de détection prévues à partir de la prochaine

saison ; 

TeamGym : premiers regroupements accompagnés d’une volonté de

développer la formation continue. 

Cette diversité illustre la nécessité d’adapter les dispositifs régionaux aux

réalités propres de chaque discipline plutôt que d’appliquer un modèle

unique. 

18



Il constitue avant tout un dispositif au service des clubs. 

Au-delà de l’identification des potentiels, il doit permettre de développer des

compétences, d’accompagner les entraîneurs, de proposer des formations

continues et de diffuser des ressources techniques au bénéfice de l’ensemble

des structures franciliennes. 

L’ensemble des actions conduites dans ce cadre est recensé chaque année

dans le catalogue régional du DRA, qui constitue le document de référence

pour les clubs et les disciplines. 

L’enjeu est de faire du DRA un dispositif à double sens : un outil de détection

au service de la performance, mais également un levier de développement

pour les clubs et les entraîneurs qui constituent le socle de la filière régionale.

SÉMINAIRE RÉGIONAL DE FIN DE SAISON 2025-2026
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Avec trois Pôles Espoirs (GAM, GAF et GR), un réseau important de clubs

formateurs et un investissement fort du Comité Régional, le territoire

francilien occupe une place particulière dans le dispositif national d’accession. 

La disparition progressive des Pôles Espoirs à partir de 2027 ouvre une

nouvelle phase de réflexion. L’objectif est d’évaluer la capacité de

l’écosystème régional à porter les futurs Sites de Performance et d’anticiper

les évolutions nécessaires. 

À cette fin, des groupes de travail seront mis en place avec les clubs afin de

construire un modèle partagé et adapté aux réalités de chaque discipline.

Cette démarche sera précédée d’un questionnaire destiné à recueillir les

attentes et les capacités d’engagement des structures concernées. 

SÉMINAIRE RÉGIONAL DE FIN DE SAISON 2025-2026
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Les réponses montrent que les clubs attendent du Comité Régional avant

tout un rôle de coordination stratégique et d'accompagnement technique. Le

Comité Régional est identifié comme un acteur capable de donner une

direction commune, d'assurer la cohérence des dispositifs et d'accompagner

les structures dans leur développement. 

ANALYSE 

ATELIER 2
WOOCLAP 

ÉCHANGES AVEC LES PARTICIPANTS 

Les échanges ont confirmé que le Comité Régional devait conserver un rôle

d'animation territoriale plutôt que de se substituer aux clubs ou aux Comités

Départementaux. 

Plusieurs participants ont proposé que le Comité Régional puisse, à la

demande des Comités Départementaux, mettre à disposition des ressources

humaines pour intervenir ponctuellement sur certaines actions

départementales d'accession. Ce fonctionnement existe déjà dans certaines

disciplines, notamment en GAF, et pourrait être développé sans créer

d'ingérence dans les compétences départementales. 

L'objectif est d'apporter une expertise technique lorsque cela est nécessaire

tout en laissant l'initiative locale aux territoires.
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La formation continue apparaît très nettement comme la priorité des clubs.

Les participants expriment un besoin important d'accompagnement

technique tout au long de la saison afin de faire évoluer les compétences des

entraîneurs. 

ANALYSE 

ÉCHANGES AVEC LES PARTICIPANTS 

Les discussions ont largement confirmé ce résultat. 

Les participants ont souligné qu'il existait aujourd'hui un manque de

formations spécifiquement consacrées au Dispositif Régional d'Accession. 

Cette attente rejoint les échanges de l'atelier consacré à la dynamique

sportive régionale, où la formation continue apparaissait déjà comme l'un des

principaux leviers de développement. 

L'idée d'organiser des formations régulières, ciblées sur les problématiques

techniques rencontrées par les entraîneurs, a fait consensus. 
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Les participants considèrent que les futurs Sites de Performance devront

avant tout accompagner les gymnastes vers le haut niveau tout en restant au

service des clubs du territoire. 

ANALYSE 

ÉCHANGES AVEC LES PARTICIPANTS 

Les échanges ont permis de rappeler le contexte national de transformation

de l'accession, avec la disparition programmée des Pôles Espoirs au profit de

futurs Sites de Performance. 

Il a été annoncé que le Comité Régional engagera prochainement un groupe

de travail spécifique afin de construire cette nouvelle organisation régionale. 

Cette réflexion sera alimentée par une consultation des clubs, notamment

ceux susceptibles d'accueillir ces futures structures, afin de définir un modèle

partagé répondant aux besoins des territoires. 

Les participants ont également souligné que ces futurs sites devaient

conserver une mission d'appui aux clubs et ne pas fonctionner comme des

structures isolées du tissu régional. 
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Les discussions ont porté sur la nécessité de mieux valoriser les clubs

formateurs dans la communication régionale. 

Plusieurs propositions ont été retenues : 

mettre davantage en avant les clubs formateurs dans les brochures

techniques et les supports de communication ; 

reconnaître leur engagement auprès des clubs du territoire ; 

encourager leur rôle de diffusion des compétences par l'organisation de

formations et d'actions techniques ouvertes aux autres clubs. 

Les échanges ont également porté sur la possibilité de formaliser davantage

la participation des entraîneurs des clubs formateurs aux actions du DRA. 

À ce sujet, il a été rappelé que, conformément aux échanges menés avec la

juriste de la Fédération, le Comité Régional ne peut pas imposer

contractuellement la participation des entraîneurs lorsque leur employeur ne

souhaite pas les mettre à disposition. Cette participation repose donc sur une

logique de coopération et de responsabilité partagée entre les clubs et le

Comité Régional. 

SÉMINAIRE RÉGIONAL DE FIN DE SAISON 2025-2026

Les réponses mettent en évidence une forte attente de reconnaissance des

clubs investis dans la formation des jeunes gymnastes. 

ANALYSE 

ÉCHANGES AVEC LES PARTICIPANTS 
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Les participants expriment une volonté très claire de faire évoluer le DRA vers

une organisation davantage adaptée aux réalités de chaque discipline. 

Les réponses montrent également une attente de territorialisation plus

importante des dispositifs afin de rapprocher les actions des clubs. 

ANALYSE 

ÉCHANGES AVEC LES PARTICIPANTS 

Enfin, le dispositif des clubs émergents, expérimenté cette saison en GAF, a

été présenté comme une initiative prometteuse. Même si le nombre de clubs

engagés reste encore limité, les premiers retours sont encourageants. Les

participants souhaitent voir ce dispositif étendu progressivement aux autres

disciplines olympiques afin d'accompagner les structures qui souhaitent

entrer dans une démarche d'accession. 

Les échanges ont confirmé que les disciplines présentent aujourd'hui des

besoins très différents, tant sur les plans techniques qu'organisationnels. 

Les participants souhaitent conserver un cadre régional commun tout en

laissant davantage de souplesse aux référents disciplinaires pour construire

des dispositifs adaptés à leurs spécificités. 

La territorialisation du DRA a également été largement évoquée, avec l'idée

de développer des actions de proximité permettant de mieux accompagner

les clubs tout en conservant une cohérence régionale. 

L'ensemble des échanges confirme enfin que l'évolution du DRA devra

s'inscrire dans la réforme nationale de l'accession et dans la mise en place

progressive des futurs Sites de Performance. 
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SÉMINAIRE RÉGIONAL DE FIN DE SAISON 2025-2026

Ce séminaire régional a pleinement atteint son objectif : réunir les acteurs de

la gymnastique francilienne pour partager un état des lieux, échanger sur les

enjeux de notre territoire et construire collectivement les orientations des

prochaines saisons. 

Les deux ateliers participatifs et l’intervention de la Commission Médicale

Régionale ont permis de faire émerger des attentes fortes mais également de

nombreux points de convergence. Les résultats des Wooclap, enrichis par la

qualité des échanges, mettent en évidence une vision largement partagée

des priorités du Comité Régional. 

La formation continue apparaît comme le principal levier de développement

pour les années à venir. Les clubs et les entraîneurs expriment une attente

forte en matière de montée en compétences, de journées techniques, de

ressources pédagogiques et de partage d’expériences. Cette ambition devra

constituer une priorité de notre action. 

Les échanges soulignent également la volonté de poursuivre le

développement des dynamiques territoriales, en favorisant les coopérations

entre clubs, les regroupements, les stages, les formations et des compétitions

toujours plus attractives, formatrices et adaptées aux réalités de chaque

discipline. 

CONCLUSION GÉNÉRALE 
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Concernant l’accession au haut niveau, les participants ont confirmé leur

souhait de voir évoluer le Dispositif Régional d’Accession vers un modèle plus

lisible, plus territorial et davantage adapté aux spécificités des disciplines, tout

en renforçant la valorisation des clubs formateurs et l’accompagnement des

futurs Sites de Performance. 

Enfin, ce séminaire a confirmé la richesse de notre territoire. L’implication des

clubs, des entraîneurs, des bénévoles, des élus, des salariés et des Comités

Départementaux démontre que l’Île-de-France bénéficie d’un écosystème

particulièrement dynamique, engagé et porteur d’idées. 

Le Comité Régional poursuivra cette dynamique en transformant les

nombreuses propositions formulées au cours de cette matinée en actions

concrètes. Notre ambition reste inchangée : accompagner les clubs, soutenir

les entraîneurs, renforcer la coopération entre les territoires et continuer à

construire, avec l’ensemble des acteurs, une gymnastique francilienne

toujours plus ambitieuse, innovante et dynamique. 

SÉMINAIRE RÉGIONAL DE FIN DE SAISON 2025-2026

CONCLUSION GÉNÉRALE 
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	CONTEXTE
	Afin de clôturer la saison sportive 2025-2026, le Comité Régional d’Île-de-France a réuni les élus, les responsables techniques, les salariés et les représentants des différentes disciplines autour d’un séminaire consacré aux perspectives de développement de la gymnastique francilienne. L’objectif de cette matinée était double :
	partager la stratégie régionale actuellement portée par le Comité Régional ;
	construire collectivement les priorités de la prochaine olympiade à travers un format participatif.
	La matinée était articulée autour de deux ateliers interactifs, séparés par une intervention de la Commission Médicale Régionale.
	Les échanges ont été enrichis par plusieurs questionnaires Wooclap permettant à chacun d’exprimer ses attentes et de nourrir les débats.

	ATELIER 1
	STRATÉGIE SPORTIVE ET DYNAMIQUE RÉGIONALE
	La première dynamique est celle du club, véritable cœur du système, où se construisent la pratique, la fidélisation des licenciés et la détection des jeunes talents.
	À l’échelle interclubs, la proximité géographique constitue une véritable opportunité. Elle doit permettre aux clubs de partager leurs expériences, de mutualiser leurs ressources et de construire des projets communs au bénéfice des pratiquants.  Le niveau départemental joue un rôle essentiel de structuration en coordonnant les actions locales, en développant l’offre sportive et en accompagnant les clubs grâce à l’action des Comités Départementaux.


	Enfin, le Comité Régional a pour mission de relier l’ensemble de ces échelons, de coordonner les actions, de favoriser les synergies et d’assurer la cohérence de la stratégie sportive à l’échelle de l’Île-de-France.  L’objectif était de rappeler que chaque niveau possède un rôle spécifique et que la performance régionale résulte de leur complémentarité.
	Il ne s’agit pas d’une liste exhaustive mais de cinq domaines particulièrement transversaux, qui rassemblent simultanément plusieurs clubs, entraîneurs, bénévoles, juges, dirigeants et gymnastes
	Le premier levier concerne les compétitions, véritables moments de rencontre entre l’ensemble des acteurs du territoire. Elles doivent être attractives, cohérentes et formatrices.  Le second repose sur les coopérations entre clubs, qui permettent de mutualiser les compétences et les ressources.  Le troisième levier est constitué par les regroupements, qui favorisent les échanges techniques, le perfectionnement des gymnastes et le travail collectif entre entraîneurs.  Le quatrième concerne la formation, qu’elle soit fédérale, professionnelle ou continue, indispensable au développement des compétences de l’ensemble des acteurs.  Enfin, le cinquième levier porte sur l’accession vers le haut niveau, à travers le DRA, les clubs formateurs, les actions de détection et les structures de performance.  L’idée développée était que ces cinq leviers sont complémentaires et doivent être pensés comme un ensemble cohérent au service du développement régional.
	C’est au sein des clubs que se construisent les parcours des gymnastes, que se développent les projets associatifs et que se crée la dynamique sportive.
	Le rôle du Comité Régional et des Comités Départementaux est donc d’accompagner cette dynamique en soutenant l’animation sportive ; la vie associative ; la montée en compétences des encadrants ; des compétitions adaptées aux réalités du terrain ; la fidélisation des licenciés ; es projets collectifs.  L’objectif est de permettre aux clubs de disposer d’un environnement favorable à leur développement.
	La proximité géographique représente une richesse qui doit permettre de partager des équipements, des entraîneurs, des compétences et des projets.
	Au-delà des contraintes locales, cette logique de coopération constitue un levier important pour développer les territoires, notamment lorsque plusieurs clubs disposent de moyens complémentaires.
	Chaque discipline possède son histoire, sa culture, ses effectifs, son fonctionnement et ses besoins.
	Le Comité Régional doit donc adapter son accompagnement en proposant des stages, des regroupements, des formations et des compétitions répondant aux réalités propres de chaque discipline.
	Si le haut niveau joue un rôle moteur en inspirant les jeunes gymnastes, la stratégie régionale doit également répondre aux attentes de l’ensemble des pratiquants, en particulier ceux qui ne sont pas ou plus engagés dans un parcours d’accession.
	Cette réflexion a servi d’introduction aux échanges concernant les regroupements et les stages destinés aux gymnastes hors accession.
	Au-delà de leur rôle dans la détection ou la préparation à la compétition, ils constituent également un outil de développement territorial.
	Ils permettent de mutualiser les compétences, de créer des temps d’échange entre entraîneurs, d’accompagner les clubs et de proposer une offre technique à un public plus large.  L’objectif est de faire des regroupements un véritable outil de développement de la gymnastique francilienne.
	Elle permet d’évaluer simultanément :
	l’attractivité des formats proposés ;
	la capacité d’organisation des clubs ;
	l’engagement des bénévoles ;
	la mobilisation des juges et des comités techniques.
	Elle constitue un outil pédagogique pour tous les acteurs. Pour les gymnastes, elle permet d’évaluer leur progression.  Pour les clubs, elle développe les compétences organisationnelles et mobilise les équipes bénévoles.  Pour les Comités Départementaux et le Comité Régional, elle fournit des informations précieuses sur les besoins du territoire et sur l’évolution des formats compétitifs.
	Il a été rappelé que la Fédération souhaite désormais accorder davantage de souplesse aux territoires afin qu’ils puissent adapter leurs organisations sportives aux réalités locales.
	Cette évolution ouvre de nouvelles perspectives concernant les calendriers, les formats de compétition et l’organisation des dispositifs régionaux.
	Avec environ 235 clubs, près de 65 000 licenciés, neuf disciplines compétitives, trois activités non compétitives et vingt-sept clubs formateurs, l’Île-de-France constitue un territoire exceptionnel par sa densité.  Cette richesse représente un défi d’organisation mais surtout une formidable opportunité pour développer les coopérations, expérimenter de nouveaux dispositifs et construire une stratégie sportive ambitieuse.
	Cette dernière diapositive introduisait la séquence d’échanges avec les participants.
	ATELIER 1
	WOOCLAP
	Les questions proposées via Wooclap avaient pour objectif de recueillir les attentes des clubs sur plusieurs thématiques : les compétitions, les coopérations entre clubs, les regroupements, les services attendus du Comité Régional et les actions à développer pour les gymnastes hors accession.  Les résultats de ces consultations ont constitué le point de départ des échanges collectifs et ont permis d’identifier plusieurs pistes de travail pour la saison 2026-2027.
	ANALYSE
	Les réponses montrent que les participants souhaitent avant tout faire évoluer l'expérience de la compétition. Si sa dimension pédagogique reste importante, la priorité est aujourd'hui de proposer des compétitions plus attractives, mieux adaptées aux spécificités de chaque discipline et plus simples à organiser pour les clubs.

	ÉCHANGES AVEC LES PARTICIPANTS
	Les échanges ont confirmé que la compétition ne devait plus être perçue uniquement comme un moment sportif, mais comme un véritable événement fédérateur.



	Plusieurs pistes de travail ont été proposées :
	renforcer l'animation des compétitions afin d'améliorer l'expérience du public ;
	développer du matériel de communication spécifique pour les manifestations régionales ;
	créer une identité visuelle forte autour des compétitions (mascotte, habillage, animations, etc.) ;
	proposer davantage de temps d'animation afin d'attirer les familles et les partenaires.
	Les participants ont également évoqué les difficultés rencontrées par les clubs organisateurs concernant le transport et la mise à disposition du matériel. Une réflexion devra être engagée entre le Comité Régional, les Comités Départementaux et les clubs afin de faciliter ces aspects logistiques.
	Enfin, plusieurs responsables ont rappelé que les évolutions des règlements devront permettre d'adapter davantage les compétitions aux attentes des différents publics. À ce titre, il a été rappelé que la Fédération souhaite donner davantage de souplesse aux territoires pour faire évoluer leurs organisations sportives. Les difficultés rencontrées en gymnastique rythmique, notamment à la suite du passage de dix à six catégories, ont également été citées comme exemple des adaptations nécessaires.
	ANALYSE
	Les réponses mettent en évidence une attente très forte concernant l'accompagnement technique des clubs. Les participants attendent avant tout que le Comité Régional développe des ressources concrètes, renforce son offre de formation et poursuive son rôle d'appui technique.

	ÉCHANGES AVEC LES PARTICIPANTS
	La formation continue est apparue comme l'un des enjeux majeurs de la prochaine saison.  Plusieurs participants ont proposé de structurer l'offre autour de  journées thématiques, permettant à chacun de choisir les sujets correspondant à ses besoins.
	Parmi les thèmes évoqués figurent :
	la préparation physique ;
	la souplesse ;
	la préparation mentale ;
	la chorégraphie ;
	la prévention des blessures.
	Ces journées pourraient être complétées par des contenus spécifiques à chaque discipline.
	Les participants ont également souligné que la communication autour des actions régionales s'était nettement améliorée ces dernières années, mais qu'elle gagnerait encore à être davantage relayée auprès des clubs. L'exemple de la formation continue organisée le lendemain du séminaire a été cité : plusieurs responsables estiment qu'une communication plus répétée aurait permis de toucher davantage de clubs.

	ANALYSE
	Les réponses traduisent une volonté forte de développer une véritable culture de coopération entre les clubs franciliens.

	ÉCHANGES AVEC LES PARTICIPANTS
	Les participants ont souligné que les clubs formateurs pouvaient jouer un rôle moteur dans cette dynamique.
	Plusieurs pistes ont été évoquées :
	accueillir ponctuellement des gymnastes issus d'autres clubs ;
	développer des conventions de coopération entre structures ;
	ouvrir certaines actions de formation continue aux entraîneurs des clubs voisins ;
	favoriser le partage des compétences entre clubs d'un même territoire.
	L'objectif est de construire des réseaux de proximité permettant de mutualiser les ressources sans remettre en cause l'identité propre de chaque club.

	ANALYSE
	Les réponses montrent que les clubs souhaitent développer une offre plus importante pour les gymnastes ne relevant pas du parcours d'accession.

	ÉCHANGES AVEC LES PARTICIPANTS
	Les discussions ont permis de distinguer deux niveaux d'action.  Pour les plus jeunes (6 à 8 ans), les participants privilégient des actions de proximité organisées à l'échelle des clubs ou de plusieurs clubs voisins. Ces regroupements doivent avant tout favoriser la découverte, la pratique et la coopération territoriale.
	Pour les catégories plus âgées, les participants souhaitent développer des stages pendant les vacances scolaires, notamment :
	en début de saison ;
	à la Toussaint ;
	en fin de saison.
	Ces actions permettraient de maintenir une dynamique technique auprès des gymnastes qui ne sont pas ou ne sont plus engagés dans le Dispositif Régional d'Accession.

	INTERVENTION DE LA COMMISSION MÉDICALE RÉGIONALE
	Le Dr Pierre Billard et Elina de Vauborel ont présenté les travaux de la Commission Médicale. L’idée directrice : Chaque action du Comité Régional doit devenir une opportunité de promouvoir la santé.
	La prévention ne doit pas uniquement concerner les entraîneurs.
	Elle doit également toucher :
	les gymnastes ;
	les parents ;
	les dirigeants.
	Parmi les outils envisagés :
	capsules vidéo ;
	Wooclap destinés aux parents pendant les compétitions ;
	informations intégrées à la newsletter ;
	conférences en visioconférence.

	PRÉVENTION ET HAUT NIVEAU
	La Commission Médicale souhaite développer des tests de profilage lors de certains stages afin de mieux identifier :
	les préférences motrices ;
	les déséquilibres fonctionnels ;
	les facteurs de risque de blessure.
	En revanche, il a été rappelé qu’il ne faut pas reproduire sans adaptation les protocoles utilisés pour les gymnastes de haut niveau.  Les actions de prévention doivent être adaptées au niveau de pratique.

	LUTTER CONTRE LES IDÉES REÇUES
	La Commission souhaite également participer à la diffusion d’informations scientifiques permettant de lutter contre certains stéréotypes encore associés aux disciplines gymniques.

	INCONTINENCE URINAIRE D’EFFORT
	Elina De Vauborel a présenté le travail engagé sur cette problématique avec une expérimentation lors d’une action avec le Trampoline.
	À partir d’une première action menée lors des Masters de trampoline, une fiche de sensibilisation a été élaborée.
	Cette initiative a suscité l’intérêt de la Fédération qui souhaite désormais l’étendre au niveau national.
	Le Comité Régional prépare parallèlement un dossier destiné à la DRAJES afin de soutenir financièrement cette action.
	L’objectif est de lever le tabou autour de cette problématique, sensibiliser les familles, les entraîneurs et les dirigeants, et développer des actions de prévention adaptées.

	ATELIER 2
	CONSTRUIRE ENSEMBLE LE FUTUR DE L’ACCESSION
	Le deuxième atelier était consacré à l’évolution du Dispositif Régional d’Accession dans le contexte de la réforme du Projet de Performance Fédéral. Les échanges ont permis de rappeler que l’accession n’est pas une structure mais un parcours, construit progressivement entre les clubs, le Comité Régional et les structures fédérales.
	3 objectifs : Le premier consiste à mieux faire comprendre l’organisation de la filière du haut niveau et le rôle joué par chacun des acteurs qui la composent.
	Le deuxième est de mieux valoriser le travail réalisé quotidiennement par les clubs, les clubs formateurs et l’ensemble des structures qui participent au développement des gymnastes. Le Comité Régional souhaite pleinement contribuer à cette reconnaissance.  Enfin, cette réflexion s’inscrit dans une logique de co-construction. L’évolution du parcours d’accession ne pourra être pertinente que si elle est pensée avec les clubs et les acteurs de terrain, afin de répondre aux besoins réels des disciplines et du territoire.


	Il a été rappelé que les Pôles Espoirs sont appelés à disparaître progressivement au profit de Sites de Performance, qui pourront être portés soit par des clubs, soit par les Comités Régionaux.  Au cœur de cette nouvelle organisation figure le Dispositif Régional d’Accession à l’Excellence (DRAE), qui structure progressivement le parcours des gymnastes.
	Trois étapes principales composent ce parcours :
	la détection et la formation, qui relèvent principalement des clubs et des clubs formateurs ;
	l’accession, qui constitue le cœur de mission du Comité Régional en lien avec les clubs formateurs ;
	l’excellence, qui s’appuie sur les futurs Sites de Performance et les Pôles France afin de conduire les gymnastes vers les équipes nationales.
	Ce parcours s’accompagne de nombreuses actions complémentaires : détection, stages, suivi des sportifs, accompagnement individualisé, sélection et formation. Il concerne l’ensemble des disciplines reconnues dans le cadre du haut niveau, aussi bien olympiques que reconnues de haut niveau.
	L’accession est avant tout un chemin de progression permettant d’identifier, d’accompagner et de préparer les gymnastes présentant un potentiel pour accéder progressivement aux structures d’excellence.
	Une réflexion plus large a également été proposée autour de la notion même de performance.
	La performance ne peut être réduite à l’obtention d’une médaille ou à une sélection en équipe nationale.
	Elle se mesure également à la qualité du parcours vécu par chaque gymnaste.  Un parcours performant est un parcours dans lequel chaque transition – entrée dans un club formateur, intégration d’un dispositif régional, passage en structure d’excellence ou sortie du parcours – se déroule dans de bonnes conditions.
	L’ambition du Comité Régional est de construire un système dans lequel les gymnastes conservent une image positive de leur parcours, quels que soient leur niveau final ou leur avenir sportif. La réussite de l’accession passe donc autant par la qualité de l’accompagnement humain que par la performance sportive.
	Le DRA constitue un cadre commun, mais son organisation varie selon les caractéristiques propres à chaque discipline : nombre de licenciés, maillage territorial, nombre de clubs formateurs, niveau de structuration ou encore ressources humaines disponibles.
	Quelques exemples ont été présentés :
	Gymnastique Rythmique : développement du dispositif des Ruches ;
	Gymnastique Artistique Masculine et Féminine : stages, regroupements, académies et formations continues ;
	Trampoline : stages internationaux, regroupements et actions techniques
	Tumbling : montée en puissance progressive avec plusieurs regroupements programmés dès la saison prochaine ;
	Gymnastique Acrobatique : regroupements techniques et accompagnement des entraîneurs autour des référents diplômés d’État ;
	Aérobic : actions encore limitées nécessitant un développement ;
	Parkour : premières actions de détection prévues à partir de la prochaine saison ;
	TeamGym : premiers regroupements accompagnés d’une volonté de développer la formation continue.
	Cette diversité illustre la nécessité d’adapter les dispositifs régionaux aux réalités propres de chaque discipline plutôt que d’appliquer un modèle unique.
	Il constitue avant tout un dispositif au service des clubs.
	Au-delà de l’identification des potentiels, il doit permettre de développer des compétences, d’accompagner les entraîneurs, de proposer des formations continues et de diffuser des ressources techniques au bénéfice de l’ensemble des structures franciliennes.
	L’ensemble des actions conduites dans ce cadre est recensé chaque année dans le catalogue régional du DRA, qui constitue le document de référence pour les clubs et les disciplines.
	L’enjeu est de faire du DRA un dispositif à double sens : un outil de détection au service de la performance, mais également un levier de développement pour les clubs et les entraîneurs qui constituent le socle de la filière régionale.
	Avec trois Pôles Espoirs (GAM, GAF et GR), un réseau important de clubs formateurs et un investissement fort du Comité Régional, le territoire francilien occupe une place particulière dans le dispositif national d’accession.  La disparition progressive des Pôles Espoirs à partir de 2027 ouvre une nouvelle phase de réflexion. L’objectif est d’évaluer la capacité de l’écosystème régional à porter les futurs Sites de Performance et d’anticiper les évolutions nécessaires.
	À cette fin, des groupes de travail seront mis en place avec les clubs afin de construire un modèle partagé et adapté aux réalités de chaque discipline. Cette démarche sera précédée d’un questionnaire destiné à recueillir les attentes et les capacités d’engagement des structures concernées.
	ATELIER 2
	WOOCLAP
	ANALYSE
	Les réponses montrent que les clubs attendent du Comité Régional avant tout un rôle de coordination stratégique et d'accompagnement technique. Le Comité Régional est identifié comme un acteur capable de donner une direction commune, d'assurer la cohérence des dispositifs et d'accompagner les structures dans leur développement.

	ÉCHANGES AVEC LES PARTICIPANTS
	Les échanges ont confirmé que le Comité Régional devait conserver un rôle d'animation territoriale plutôt que de se substituer aux clubs ou aux Comités Départementaux.  Plusieurs participants ont proposé que le Comité Régional puisse, à la demande des Comités Départementaux, mettre à disposition des ressources humaines pour intervenir ponctuellement sur certaines actions départementales d'accession. Ce fonctionnement existe déjà dans certaines disciplines, notamment en GAF, et pourrait être développé sans créer d'ingérence dans les compétences départementales.  L'objectif est d'apporter une expertise technique lorsque cela est nécessaire tout en laissant l'initiative locale aux territoires.



	ANALYSE
	La formation continue apparaît très nettement comme la priorité des clubs. Les participants expriment un besoin important d'accompagnement technique tout au long de la saison afin de faire évoluer les compétences des entraîneurs.

	ÉCHANGES AVEC LES PARTICIPANTS
	Les discussions ont largement confirmé ce résultat.
	Les participants ont souligné qu'il existait aujourd'hui un manque de formations spécifiquement consacrées au Dispositif Régional d'Accession.
	Cette attente rejoint les échanges de l'atelier consacré à la dynamique sportive régionale, où la formation continue apparaissait déjà comme l'un des principaux leviers de développement.
	L'idée d'organiser des formations régulières, ciblées sur les problématiques techniques rencontrées par les entraîneurs, a fait consensus.

	ANALYSE
	Les participants considèrent que les futurs Sites de Performance devront avant tout accompagner les gymnastes vers le haut niveau tout en restant au service des clubs du territoire.

	ÉCHANGES AVEC LES PARTICIPANTS
	Les échanges ont permis de rappeler le contexte national de transformation de l'accession, avec la disparition programmée des Pôles Espoirs au profit de futurs Sites de Performance.
	Il a été annoncé que le Comité Régional engagera prochainement un groupe de travail spécifique afin de construire cette nouvelle organisation régionale.  Cette réflexion sera alimentée par une consultation des clubs, notamment ceux susceptibles d'accueillir ces futures structures, afin de définir un modèle partagé répondant aux besoins des territoires.
	Les participants ont également souligné que ces futurs sites devaient conserver une mission d'appui aux clubs et ne pas fonctionner comme des structures isolées du tissu régional.

	ANALYSE
	Les réponses mettent en évidence une forte attente de reconnaissance des clubs investis dans la formation des jeunes gymnastes.

	ÉCHANGES AVEC LES PARTICIPANTS
	Les discussions ont porté sur la nécessité de mieux valoriser les clubs formateurs dans la communication régionale.  Plusieurs propositions ont été retenues :
	mettre davantage en avant les clubs formateurs dans les brochures techniques et les supports de communication ;
	reconnaître leur engagement auprès des clubs du territoire ;
	encourager leur rôle de diffusion des compétences par l'organisation de formations et d'actions techniques ouvertes aux autres clubs.
	Les échanges ont également porté sur la possibilité de formaliser davantage la participation des entraîneurs des clubs formateurs aux actions du DRA.  À ce sujet, il a été rappelé que, conformément aux échanges menés avec la juriste de la Fédération, le Comité Régional ne peut pas imposer contractuellement la participation des entraîneurs lorsque leur employeur ne souhaite pas les mettre à disposition. Cette participation repose donc sur une logique de coopération et de responsabilité partagée entre les clubs et le Comité Régional.
	Enfin, le dispositif des clubs émergents, expérimenté cette saison en GAF, a été présenté comme une initiative prometteuse. Même si le nombre de clubs engagés reste encore limité, les premiers retours sont encourageants. Les participants souhaitent voir ce dispositif étendu progressivement aux autres disciplines olympiques afin d'accompagner les structures qui souhaitent entrer dans une démarche d'accession.

	ANALYSE
	Les participants expriment une volonté très claire de faire évoluer le DRA vers une organisation davantage adaptée aux réalités de chaque discipline.  Les réponses montrent également une attente de territorialisation plus importante des dispositifs afin de rapprocher les actions des clubs.

	ÉCHANGES AVEC LES PARTICIPANTS
	Les échanges ont confirmé que les disciplines présentent aujourd'hui des besoins très différents, tant sur les plans techniques qu'organisationnels.  Les participants souhaitent conserver un cadre régional commun tout en laissant davantage de souplesse aux référents disciplinaires pour construire des dispositifs adaptés à leurs spécificités.  La territorialisation du DRA a également été largement évoquée, avec l'idée de développer des actions de proximité permettant de mieux accompagner les clubs tout en conservant une cohérence régionale.  L'ensemble des échanges confirme enfin que l'évolution du DRA devra s'inscrire dans la réforme nationale de l'accession et dans la mise en place progressive des futurs Sites de Performance.

	CONCLUSION GÉNÉRALE
	Ce séminaire régional a pleinement atteint son objectif : réunir les acteurs de la gymnastique francilienne pour partager un état des lieux, échanger sur les enjeux de notre territoire et construire collectivement les orientations des prochaines saisons.
	Les deux ateliers participatifs et l’intervention de la Commission Médicale Régionale ont permis de faire émerger des attentes fortes mais également de nombreux points de convergence. Les résultats des Wooclap, enrichis par la qualité des échanges, mettent en évidence une vision largement partagée des priorités du Comité Régional.
	La formation continue apparaît comme le principal levier de développement pour les années à venir. Les clubs et les entraîneurs expriment une attente forte en matière de montée en compétences, de journées techniques, de ressources pédagogiques et de partage d’expériences. Cette ambition devra constituer une priorité de notre action.
	Les échanges soulignent également la volonté de poursuivre le développement des dynamiques territoriales, en favorisant les coopérations entre clubs, les regroupements, les stages, les formations et des compétitions toujours plus attractives, formatrices et adaptées aux réalités de chaque discipline.

	CONCLUSION GÉNÉRALE
	Concernant l’accession au haut niveau, les participants ont confirmé leur souhait de voir évoluer le Dispositif Régional d’Accession vers un modèle plus lisible, plus territorial et davantage adapté aux spécificités des disciplines, tout en renforçant la valorisation des clubs formateurs et l’accompagnement des futurs Sites de Performance.
	Enfin, ce séminaire a confirmé la richesse de notre territoire. L’implication des clubs, des entraîneurs, des bénévoles, des élus, des salariés et des Comités Départementaux démontre que l’Île-de-France bénéficie d’un écosystème particulièrement dynamique, engagé et porteur d’idées.
	Le Comité Régional poursuivra cette dynamique en transformant les nombreuses propositions formulées au cours de cette matinée en actions concrètes. Notre ambition reste inchangée : accompagner les clubs, soutenir les entraîneurs, renforcer la coopération entre les territoires et continuer à construire, avec l’ensemble des acteurs, une gymnastique francilienne toujours plus ambitieuse, innovante et dynamique.


